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I. IleneBoii pa3ge
1.1. ITosicHuTEAbHAA 3AMUCKA

[IpaBunbHas peub peOEHKAa HEOTAENMMa OT €ro MOJHOLEHHOIO pa3BUTHS.
[lonnManue pedn OKPYKAIOMINX, BBIPAKEHHE COOCTBEHHBIX JKEJIaHUN U MBICIEH,
oOLIeHue ¢ B3POCIBIMUA U CBEPCTHUKAMHU — BCE 3TO SIBJISIETCS CPEACTBOM COLIMAIIU3ALINU
JUYHOCTH, 0OOraiaeT MbIlIIeHHe peOeHKa, CIOCOOCTBYET €ro pa3BuTHio. B mocneanue
roJibl HaOJIIOAaeTCs TEHACHIMS K YBEJIMYEHUIO Yucia JeTeil JOIIKOIRHOrO BO3pacTa C
KPYIICHUSMH PEYH, BBI3BAHHBIMU  (PU3HOJOTMUYECKMMH HECOBEPIICHCTBAMU U
MAaTOJOTMYECKUMH COCTOAHUSMU. VI MMEHHO JIOTOPUTMMKA SIBJISIETCS OJTHUM M3 CaMbIX
JIOCTYTIHBIX, MHTEPECHBIX METOJOB MPEOJA0JICHUS U NMPOPUIAKTUKUA ITUX HAPYIIECHUH B
YCJIOBUSIX JIOIIKOJBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3aIIHi.

MetogaMu JIOTOPUTMHUKH MOXKHO B JOCTYIHOM © HWHTEpecHOU dopme
pa3BuBaTh y JeTei oOIUe pedeBbIE HABBIKM: TEMII, JbIXaHHWE, PUTM; pPa3BUBATh
aApPTUKYJISIIIAI0, MUMUKY; PEryJMpOBaTh MPOLECChl BO3OYXKICHUS U TOPMOMKEHUS;
dbopMupOBaTh KOOPAMHAIIUIO IBUKEHUM, OPUESHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE; PACIIUPATH
CIOBapb J€T€d W MHOIO€ APYroe, CIJa € OTHOCUTCA W BOCIIUTAaHHE y JIE€TEH
MY3bIKaJIbHO-3CTETUYECKUX  MPEJCTaBICHUM,  pPa3BUTHE  HUX  MY3BIKAJIBHBIX
CIIOCOOHOCTEN W 3aJIaTKOB; a TaKXKe - MPEACTABICHUNA 00 SCTETUYECKON KpacoTe
POIHOM peyn.

Jloromenuyeckoi pUTMHKE, KaK y4eOHO-BOCHHUTATENbHON IUCIUILUIMHE,
OTBEJCHA 3HAUUTENbHAs POJIb B BOCIIUTAHUU TOIIKOILHUKOB. Enie B Hauasie XX Beka
OBLJIO U3BECTHO O HEOCTIOPUMOM TOJIb3€ 3aHATHI PUTMHUKOM IS JItofiel ¢ AedekTamu
U 3a/IEPKKOM pa3BUTHS PEYM, TaK KAaK MY3bIKAIbHO-PUTMHYECKOE BO3AECHCTBHE Ha
JeTel MpOSIBISIETCS B Pa3BUTHUM W COBEPUICHCTBOBAHWU JIMYHOCTH pEOEHKA, €ro
(GYHKIIMOHAIBHBIX CHCTEM, @ BMECTE C TeM - U | pa3BuTHH peyn.

IIporpamma cocTaBjieHa ¢ y4eTOM CBsi3eil 00pa3oBaTeIbHbBIX 00J1aCTEHM:

[lo3HaBarenbHOE pa3BUTHE: 3aHIATHUS, HAOIIOICHUS, O€CE/IbI, UTPHI.

ComuanbHO - KOMMYHHKAaTHBHOE: OBJIAJCHHE CIOCO0aMH U CpPeICTBaMHU
B3aUMOJICHCTBUS C OKPYXKAIOIIMMU JIFOJABMH; MCIIOIB3YIOTCS JUIAKTUYECKUE,
CIO’KETHO - POJIEBBIE UTPBI.

XyIO0KECTBEHHO - 3CTETUUYECKOE PA3BUTHUE: HCHOJIB3YIOTCA MPOU3BEIACHUS
MO3HABATEILHOMN HAMPABICHHOCTH (CTUXH, IOTEIIKHA, TPUOAYTKU, YaCTYIIKH, TEKCTHI
MIECEH), MY3bIKaJbHbIE IPOU3BEICHUS, MECHH, TAHIbI, My3blKa JJis peJakcallu,
YIPa)XHEHUH, UTP B COOTBETCTBUU C TEMATUKOMN 3aHSATHS.

@U3NYECKOEe pPa3BUTHE: TMPOBOMAITCA MOABUKHBIE WIPHI, YNPAKHEHHUS IS
PO UITAKTUKHY TIIIOCKOCTOMHS.

PeueBoe: monosiHsETCsl CIOBapHBIA 3amac, BOCHUTHIBAECTCS 3BYKOBas KyJbTypa
peun.



1.2. Meroanueckas 0a3a nporpamMmmabl

[Iporpamma Ga3upyeTcs HA ~ OCHOBHBIX TIOJIOKCHHSIX IpOrpaMm u
METOAUYECKMNX TOCOOMIL:

* Ilporpamma u wmeroauueckue pekomeHaanuu «Bocnutanue wu
oOydeHHe JeTeil JOLIKOJBHOTO BO3pacTa ¢ (POHETHUKO-POHEMATHUECKUM
Henopassutuem» T.B. @unnyesoii u B. YupkuHou;

+ «Jloronennueckas purtmuka» I'.A. BonkoBoii;

* «Jloronmenuyeckass pUTMHKA B  CHUCTEME  KOPPEKUIMOHHO -
pasBuBarolei pabotsl B eTckom caay» H.B. HureBoi;

* Meroauyeckoe mnocobue «Pa3putme cBsizHOM peun» B. B.
Konosanenko u C. B. KonoBajieHKko;

« Meroauyeckoe nocodue «ApPTUKYJISIMOHHAS TMMHACTHKAa B CTUXaX
u kaptuakax» T. A.KynnkoBcKkoii.

* Kaprymuna M. FO.KoHCIIEKThI TOTOPUTMUYECKUX 3aHITUN C TE€THMHU
3-4 ner. M., «TL Chepar, 2010r.

* Kaprymuna M. FO.KOHCIIEKThI TOTOPUTMUYECKUX 3aHITUN C IE€THMHU
4-5 net. M., «TL Cdepar, 20 IOr

* Kaprymuna M. FO.KoHCTIEKThI TOTOPUTMUYECKUX 3aHITUN C TE€THMHU
5-6 ner.

* Kaprymuna M.IO. KoMMyHUKAaTHUBHBIE WUrPbI [JIs1 JTOUIKOJIBHUKOB.
M., «Cxpunropuii»

) CynakoBa E.A. Jloroneandyeckue MY3bIKAJIBHO —  HUIPOBBIC
ynpaxHeHus 1 nomkoybHukoB. C-I1., JlerctBo-nipecc, 2013 r.
2) N.KamnynoBa, WM. HoBockonbueBa «YMHble mnanbunku».C-I1.,
Hesckas norta,2009 1.
3) E.A. Tlonny6nasi. My3bIKkaabHbIE TaJIbYUKOBBIC WTIPBL. PocTOB Ha
Homny,
«Denukcy, 2014
4) «Pa3BuBaromas nemaroruka oznoposienus» B.T. Kyapsisuesa, b.b.
Eroposa;
5) Meroauueckue nocobuss «CTpenbHUKOBCKas [bIXaTellbHAasi THMHACTUKA

U1 IeTe».



1.3. HanpaBjieHHsl IPOrPaMMbl

3aHATHS JIOTOPUTMUKOM MPEACTABIAIOT COOOM KOMIUIEKC PAa3JIMYHBIX BHUIOB
NEATEIIbHOCTH, HAIPABICHHBIX HA pa3BUTHE peYM JETel JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa
METOJAaMH PUTMHUYECKOIO U MY3BIKAJIIbHO-3CTETHYECKOr0 BOCHUTaHUs. KiroueBbIM
MOMEHTOM TMpOrpaMMbl SBJISIETCS MYy3blKa (MY3bIKaJbHAasi PUTMHUKA), C MOMOIIBIO
KOTOPOM CMOJIEIMPOBAaHbl OCHOBHBIE BHJIbI AECATEIBHOCTH Ha 3aHATHUIX: JbIXaTeJIbHas
TUMHACTHKa W My3blKa, TMMHACTHKa [UIS apTUKYJSIHMOHHO-PEYEBOIO ammapara Hu
My3bIKa, 001asi U MeJKasg MOTOPUKA U My3bIKa. JlIoropuTMuUKa k€ B 1I€JIOM BKJIIOYAET B
ce0s1 yrpaXHEHHs 10 IBYM HaIpaBICHHOCTSIM:

My3bIKaJbHBIE:
+ Xojap0a B pa3HbIX HaNPaBICHUSIX
*  VYIpaxXHEHUs Ha Pa3BUTUE JbIXaHUs, I0J0CA, APTUKYJISILUN
*  YIpaxxHeHUs], pa3BUBAIOIIHUE MBIIICYHbINA TOHYC
» PeueBble ynpaxkHeHUs 0€3 My3bIKH
*  My3bIKalibHbIE  yNpaXHEHUs, (OPMUPYIOUIUE YYBCTBO MY3BIKAIBHOTO
TEMIIA;
*  My3bIK&JIIBHO-PUTMUAYECKUE YIIPAKHEHHUS;
*  My3bIKQJIBHBIE UTPBI;
» Jloroneanueckue pacneBky; * [leHne U TaHIIEBAIbHBIC 3JICMEHTHI.
Oo0mmue:
* PurMudeckue ynpaxHeHHUs * YIIPaKHEHHUs HA Pa3BUTHE MEIKOU MOTOPUKHU
Y N1aJIbYUKOBBIC UTPBI.
CrpykTypa 3aHATUH 10 TpOrpaMMe OTpa)kae€T BO3PACTHbIE OCOOEHHOCTH JIETEH,
BBIZICJISIA IIPU OTOM TPHU pasjelia:

I paznen IT paznen III paznen

Bo3spact 3-4 rona Bo3zpact 4-5 ner Bo3spact 5-7 net

Kaxnprit pazaen coorBeTcTByeT 1 romy oOydueHus; BCA mporpaMma paccuyuTaHa Ha 3-
JEeTHUW CpOK O0OydeHHsl. 3aHsaTUsL MHOpoBOAsATCA: 1  pa3 B HeAemo, HX
MPOJOJDKUTEILHOCTh 10 BPEMEHM cocTaBiseT 15 MuHyT - s gered 1 rona
oOyuenws, 20 - nns geteit 2 roga oOydeHus; U 2 pa3a B HEETIO 1O 25 MUHYT - IS
neter 3 roma o0yuyeHus. 3aHATUS TPOBOJSATCS B MY3bIKAJIbHOM 3aJie WM B KaOWHETE
Jorornena.



1.4. Leaun, 3a1a4u ¥ NIPUHUMIIBI PEATH3ALUH POrPaAMMBbI

Iear mnporpammbl: KOppekius U NpO(PUIAKTAKA UMEIONIUXCS OTKJIOHEHUU B
pEYEBOM Pa3BUTUU PEOEHKA MOCPEICTBOM COUETAHUS CIOBA U JABUKECHUS.

3agaun

My3bIKAJbHOE Pa3BUTHE
* PazButue uyBCTBa pUTMa;
Pa3BuTue KoOpaAuHALIMK MEXKIY CIOBOM
(MeHueM) 1 JTBUXKCHUEM;
* PazButue KoOpAMHALIMH
MY3bIKaJIbHOM JBUKEHUH;
* PazButue wu COBEPILIEHCTBOBAHUE
BOKaJIbHO-UHTOHALMOHHBIX JaHHBIX;
+ dopmupoBaHHe  MY3bIKAJIbHO-
ACTETHUUECKUX MPEACTABICHUN peOCHKa;

npu

PeueBoe pasBurue

* PaszButne KoopaMHALMU
CJIOBOM, U JIBUYKEHUEM;

* Pa3BuTue NpaBUIBHOIO AbIXaHUS,

* CTUMYJISILIMS PEYEBOTO Pa3BUTHS;

* PasBuTue  apTUKYJSLHOHHO-PEYEBOTO
arrapara;

* CnyxopedeBoe pa3BUTHE;
CucremaTuzamus «ciaoBapsi» IETeu.
dopmupoBaTh pa3BUTHE QYHKIUN U

dbopMm peun;

MEXITY

Bcecroponnee pazBurue °

Pa3BuTHE UHTEIIJICKTA;

o Pa3ButHe ciryxoBOro BHUMaHus;
o
CMBbICJIa MPEIJIaracMbIX 3a/1aHUM;

o dopMHUpOBaHUE  CIIOCOOHOCTH
[IPE0JI0JIEBATh TPYAHOCTH;

. PazButne »sMonmoHaIbLHOU
OT3bIBUMBOCTH;

. PazButne «rBopueckoro S» pebOeHka;
Pa3BuBaTh HaBBIKU 0OIIeHUS
B3aMMO/JICHCTBUS JICTCH B KOJJICKTUBE;

)51

PazBuTHe nmaMsiTH M HaBbIKa IOHUMAaHMUS

Du3nvecKoe pa3BuTue

. VYkperuienue ¢puznueckon Gopmbl
pebeHka;

. OBnageHue IBUTaTeIbHBIMA HABBIKAMMU;
* DOopMHUPOBATH Yy JIETEN OLIYLICHUE
IPaHMI] CBOETO TENA;

. pa3BUTHE YMEHHUSI KOHTPOJIMPOBATH CBOM
MBIIIEYHBIA TOHYC

. Pa3BuBaTh TakTHWIBHYIO
YYBCTBUTEJIIBHOCTbD, IOJIBUKHOCTh
MMaJIbYMKOB, KUCTCH

IpuHUMOBI U MOAX0AbI K Peajiu3aluu MPorpaMmbl.

B  ocHOoBe  peanmmzanuun

[Iporpammsl

JeX)ar  KyJbTYpPHO-UCTOPUYECKUM,

JESTENHbHOCTHBI M JIMYHOCTHBIA TMOAXOABI K pa3BuTuio pebenka. [Iporpamma
chopMHpoBaHA B COOTBETCTBHHM C NPHHIMIIAMH, ONpeaeicHHbIMA DenepaibHbIM
roCyJapCTBEHHBIM 00pPa30BATENIbHBIM CTaHIAPTOM:

1. IHpunyun nayunocmu.

[TonkperuieHue

BCEX KOPPEKIHOHHBIX U

O3JIOPOBUTENIBHBIX MEPONPUITUN HAYYHO OOOCHOBAHHBIMHM M MPAKTUYECKU
anpoOUPOBAHHBIMU METOJMKAMU U TEXHOJIOTHUSIMH.

2. Ilpunyun cucmemnocmu.

Jloroputmuueckas  paboTa  JOJDKHA

CIIOCOOCTBOBATH (bOpMI/IpOBaHI/IIO A3bIKa B OCJIOM, KaK CUCTEMbI B3aMMOCBA3aHHBIX

U B3aMMO3aBHCHUMbIX CAWMHMUII.




3. Ilpunyun nocnedosamenvnocmu. Kaxnoe W3 KOPPEKLUHUOHHBIX
HaIlpaBJICHUI JIOTOPUTMHUKHU PEATU3YETCS B IPOLIECCE MOITAMHOM paOOTHI.

4. Ilpunyun yuema ypoeéna pazeumus peodeuka. JI. C. Brirorckuii
MPEJIOKUI BBIJICIATh B Pa3BUTUM pPEOCHKA JBa OCHOBHBIX YPOBHS: YpPOBEHB
aKTyaJIbHOIO pPa3BUTHs (CaMOCTOSATENBHOE pELICHUE NpeaaraeMblx 3aaad) H
YPOBEHb TOTCHIMAJIBHOIO Pa3BUTUS (CIIOCOOHOCTh PpEIICHUS 3ajad MpHU
COOTBETCTBYIOLLIEH TOMOIIM CO CTOpPOHBI mnenarora). Jlroboe mpengaraemoe
3a/1aHUE JOJDKHO OBITh 3aBEJOMO JIETKO BBITIOJIHUMBIM, C YY€TOM YPOBHS Pa3BUTHUS
pebeHKa U 3Tana KOpPeKUHOHHOTO BO3ACHCTBUS.

S. IHpunyun noemopenuit ymenuii u Hagblkog. B pesynbrare
MHOTOKPATHBIX OBTOPEHUN BHIPA0ATHIBAIOTCS TUHAMUYECKUE CTEPEOTHUIIHI.

6. Ilpunyun uHOUEUOYANLHO-TUYHOCIMHOU OPUEHMAUUU GOCHUMAHUAL.
['maBHast nenp — peOEHOK, pa3BUTHE KOTOPOIO IUIAHMPYETCS, OMUpPasiCh Ha €ro
WHJIMBU]TyaJbHBIE U BO3PACTHBIC OCOOCHHOCTH.

7. Ilpunyun  pesyromamugnocmu.  lIlonydyeHHe  MOJIOKUTEIBHOTO
pe3ysbTaTa pa3BUTHS U KOPPEKIIMH PEUH, 03I0POBICHUS KaXI0ro peOeHKa.

HaBbIKHM 1 yMeHUA:
HaBrwiku 1 ymeHus, pa3BuBaemMbie Ha 1-0M rogy oOydeHus:
My3bika 1 0011128 MOTOPHKA.

*  VYUuTbCS OCO3HABATH IPAHUIIBI CBOETO TEJa B MY3bIKAJIbHO-PUTMUUECKUX U
IIECEHHBIX UTPaX.

*  @OopMHpOBATH HABBIK PETYJIHPOBAHUS CBOETO MBIIIEYHOTO TOHYCa (YMEHHUE
HAnpsIraTbCsd W pacciabiiATbes) B YOPAKHEHUSAX C DJIEMEHTAaMU MY3BIKAIbHON
TMMHACTUKHU U B MY3bIKaJIbHBIX UT'PAX-0TOXKIECTBICHUSAX.

My3bIka U MeJIKasi MOTOPHUKA.
* 3HaTh Ha3BaHMS NAJIbUYMKOB, pa3auyaTh MX, COCTABIATh BJIEMEHTAPHbIC
NaJbYMKOBBIC (PUTYPBI

My3bika 1 pa3BUTHE APTHKYJISLMOHHO-PEYeBOro anmnapara.
*  VY4uTbCS  BBIIOJHATH MY3BIKAJIbBHO-MUMHUYECKUE  YIIPAXKHEHUS, DJIEMEHTHI
TUMHACTHKU IS SI3bIKA U TYO, MOpakast e1arory.

My3bIKaJbHAsI THMHACTHKA /IS IbIXaHUS.

*  YUuTbCSA KOHTPOJIMPOBATH CUIIY U MPOJAOJKUTEIBHOCTD BJIOXa U BBIIOXA B
JbIXaTEJIbHOW TUMHACTHKE, MMOpa)kasi IeJarory.

Pa3zButrue pynkuuid u ¢popm pedu (B NEeHUU, CAYIIAHUH, PA3bACHUTEIbHbBIX
Oeceaax K 3[1aHUAM).

* Pa3zBuBatp  KOMMYHMKAaTHUBHYIO, VHCTPYKTUBHYIO, KOTHUTUBHYIO,
PETYISITUBHYIO 1 HOMUHATUBHYIO () YHKIIMH PEUH;

* Pa3BuBaTh yMeHUE OOIICHUS B TUAJIOTE;



1.5. IlinannpyemMble pe3yabTaThl KAK OPUEHTHPBI OCBOCHUSI BOCTIMTAHHUKAMH
NPOrpamMmbl.

K xonny 1 roga o0y4eHust 1eTH A0KHbI YMeEThb:
* VYMeTh MOBTOPATH 3a IMENAaroroM M OTPakaTb PUTMUYHOCTH JIBWKCHUS B
MY3bIKaJIbHO-00pa3HbIX UTPAX U THMHACTHUKE.
*  VYMeTh COCPENOTOYUTHCA HA BBIIIOJIHEHWN KOHKPETHOM 3aJauM, MOApPAXKAS
negarory. [loHumaTe CymHoCTb 3a7jaHuil; 00IIATHCS B UAJIOTE C IIEAarorom.
* IlposBnsATH 3HaHME MOCIENOBATEILHOCTH JABMXKEHHUM, CJIOB (JaXe €CIIU 3TO
MOBTOp 3a MENAaroroM) B Ka)KJOM KOHKPETHOM 3aJaHUU U NOJYUHATH 3TOMY CBOU
JIBUKEHUS. YMETh paccaadisiThCs U HAPSITaThCsl, YIPaBISITh CBOEH MUMUKON BMECTe
C IEaroroM. Y MeTh MPOU3HOCHUTH 3BYKHU U CJIOTH HA BBIIOXE BMECTE C NEJArOrOM.
* 3HaTh U BBINOJHATH MAJbUYMKOBBIE (UTYPHL, TMOApa)kas IeAarory;
HNOJYUHATH AEHUCTBUSI MY3bIKAJIBHOMY U PEYEBOMY PUTMY.
* VYMeTb Wu3BIEKAaThb 3BYK Ha MY3BIKQIbHBIX HWHCTPYMEHTax: OYyOHBI,
NOTPEMYIIKH; 3HATh X Ha3BaHUSA U TEMOPHI.
I1. HaBbikM 1 yMeHHsl, pa3BHUBaeMble HA 2-0M roay o0y4eHus.
My3bika 1 0011128 MOTOPHKA.
* VYuuTbCA OCO3HaBaTh TPAHUIBI CBOETO TEJa, BBINOJHAS DJIEMEHTHI
«CcaMoOMaccaxa» B My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHUX U MIECEHHBIX (hOpMax.
@opMUPOBaTh HABBIK PETYJIMPOBAHUSA CBOETO  MBIILIEYHOIO TOHyca (yMEHHE
HampsAraTbcsl M pacciadiATbCsi) B MY3BIKAIBHOM TMMHACTMKE M MY3BIKaJbHBIX
UI'PAaXOTOXKIECTBICHUSAX.
Pa3zButue pynkuuii u popm peun (B neHUM, COYIIAHUN).
* Pa3zBuBaTp  KOMMYHMKAaTHMBHYI,  PEryJSITOPHYIHO,  HHCTPYKTHBHYIO,
KOTHUTUBHYI0, HOMUHATUBHYIO (DYHKLIUU peuu;
* OcBaunBath OOLICHHE B JUAJIOTE.
* My3bika 1 MenKas (TOHKasi) MOTOpHKa.
* BbINONHATE ABMKEHUS, COCTaBIATh (PUIYpPhl MY3bIKAJIbHO-NAIbUUKOBBIX
UT'p IO MOJCKA3Ke MeJarora;
* IleTh caMOCTOSTENBHO U BBIIIOJIHATH IBH)KECHHMSI, IOAPAKas I1e€1arory;
« IIpoBoauTh acconuaTHBHBIE CBSI3U IMpU paboTe ¢ MaJTbYUKOBBIMU
IIPOIUCSIMY;
* VYBepeHHO paldoTaTh MO NAJIBYUKOBBIM IPOMHUCIM B 3aJaHHOM MY3BIKON
TEMIIOPUTME.
My3bika ¥ pa3sBUTHE aPTHKYJIALMOHHO-PEYEBOro anmnapara.
*  VY4YUTBCA BBIIOJNHATH MY3BIKAJIBHO-MUMUYECKUE YIPAXKHEHUS, DJIEMEHTHI
TMMHACTHKU JUIS SI3bIKA U T'y0, MOJpaXkast Ie1arory.
» CrapaTbcsl OTpaXkaTb TEMIIOPUTMHUYECKHE OCOOCHHOCTH MY3BIKU B UYECTKOM
Y CHHXPOHHOM JIBHKCHUU.
My3biKkajJbHasi THMHACTUKA VI AbIXaHUA.
*  Y4uUTBCA KOHTPOJIMPOBATH CUIIYy W NMPOJOJIKUTEIBHOCTh BAOXA U BBIIOXA B
JBIXaTeJIbHONM TMMHACTHUKE, ITOAPAKAS EAATrOry.



*  @OpMHUPOBATH HABBIK COUYETAHUS AJIEMEHTOB T'MMHACTUKHU JJIS1 JIBIXaHUS C
IIPOU3HECEHUEM 3BYKOB.

* Pa3BuBaTh ymeHHE MOTUUHATH ABUKECHUE MY3bIKE.

K xonny 2 roga o0y4eHust AeTH A0JIKHbI YMEThb:

*  VYMeTh NpaBWIBHO M PUTMUYHO BBINOJHITH JABWKEHUS B MY3BIKAIBHO-
00pa3HbIX UTPAaX U THMHACTHUKE (10 TIOJICKA3KE Meaarora).

* IIpoBOIHUTH acCOMATHUBHBIE CBA3UM MEXKAY CHOKETAMU WIP U XapaKTEPOM
JIBUKEHHUM. YMETh COCPEOTOUNTHCS HA BBINOJHEHUH KOHKPETHOW 3aJ1a4H, TOAPAKAs
nenarory. [loHumaTe CyTh 3a1aHMii, 00IIATHCSA B IUAJIOTax C ME1aroroMm.

* IIpoABnATH 3HAHME TMOCIEAOBATEIBHOCTU JBWUXXEHUN, CIOB B KaXIOM
KOHKPETHOM 3aJIaHUU U MOIUYMUHSITh 3TOMY CBOU JBH>KEHUSI.

*  YMeTb paccnabisaTbCa U HANPATaThCs, YPABISATH CBOEH MUMUKOM.

*  YMeTb KOHTPOJMPOBATh CUIIY BAOXA U BbI0XA, COYETATh C IPOU3ZHECEHUEM
3BYKOB, CJIOTOB, CJIOB.

* 3HaTh U BBINOJHATH MAIBYUKOBBIE (DUTYPHI, WILTFOCTPUPOBATH UMHU CKa3KH,
CTUXU U MOJYUHSATD IEUCTBUS MY3bIKAIbHOMY U PEYEBOMY PUTMY.

YMeTh U3BIIEKATh 3BYK M3 MY3bIKAJIbHBIX U IIIYMOBBIX HHCTPYMEHTOB:
norpemMyliiek, 0yOHOB, TYJJOYKOB U I'yOHBIX TapPMOIIIEK, 3HATh UX Ha3BaHUS U TEMOPBI.

* OcBoWUTHh 3JIEMEHTApHBIE 3HAHUA MO paboTe Ha HWHCTPYMEHTax CO

3BYKOBBICOTHBIM PS0M (KCUI0(pOH, MeTaaaopoH, BUOpadoH U T.I1.).
HaBbiku 1 yMeHus HA 3 1oy 00y4eHus:
My3bika 1 0011asi MOTOPHKA.

* IIpogBnsATh 3HaHUE YaCTEH CBOEro TejJa M KOOPAWHALMOHHYK) TOYHOCTH
JIBUKEHUN B MY3bIKaJIbHO-00PAa3HBIX UTPAX U DJIEMEHTAaX THMHACTUKHU.

* 3aKkperuisiTh HaBBIK PETryJMPOBAaHUS CBOErO0 MBIIIEYHOIO TOHYCa B
MY3bIKAJIBHBIX TPYIIOBBIX UTPAX U 3aJaHUSAX C JIEMEHTAMU TMMHACTHKHU.

My3bika 1 MeJIKasi MOTOPHKA.

*  BBINONHATE MY3BIKAIBHO-NAJIBYUKOBBIE UIPBl  CAMOCTOSITENIBHO  IOJ
MY3BIKY, YIUTHCS BBITIOJTHATH CIOKHBIE MAIbYUKOBBIE (DUTYPHI.

* VYBEpEHHO BBINOJHATh MAJBYUKOBYHO TMMHACTUKY B  33JaHHOM
TEMIIOPUTME, MPOSBIIATH 3HAHHE HA3BaHUM MaJIbLIEB U JIBUKEHUM, CBI3aHHBIX C HUMHU.

« PabGorate Ham wUIIOCTpalMed MATbYUKOBHIMUA (UTYpaMU H3BECTHBIX
CKa30K.

My3bika ¥ pa3BUTHE APTHKYJIALMOHHO-PEYeBOro anmnapara.

*  BpINONHATE MY3bIKaJIbHO-UTPOBYIO TMMHACTUKY IUISl TYO, SI3bIKa, MUMUKHU
CaMOCTOSITEIBbHO, 110 OYEPEAN U CUHXPOHHO B IpyIIeE.

* MensATh TEMN, PYKOBOJCTBYSICb CMEHOM  4YAaCTEd  MY3BIKAJIbHO-
TMMHACTUYECKOTO KOMILIEKCA CAMOCTOATENBHO.

Pa3zButrue ¢pynkuui u ¢popm peun (B meHUM, COyLIAHUN).
* Pa3BuBaTh HOMUHATHUBHYIO, KOTHUTHUBHYIO,  PETYISTOPHYIO,
KOMMYHUKAaTHBHYO, HHCTPYKTUBHYIO (DYHKITUU PEUU;

* IIpomomxkars pa3BuTHE OOIIECHHS B JUANOre, OCBAMBATh MOHOJOTHYHYIO

peus.



My3bIKaJbHAs TAMHACTHKA VISl ABIXAHUS.

* BBIIONHATE 3JE€MEHTBHI MY3BIKAJIBHO-IABIXATEJIBHOM TMMHACTUKHU: CHJS,
JeXKa, CTOs.

* (CamoCTOATENIBHO MEHATH TEMII B CMEHE YNPAKHEHUN, IOAYHUHSIACH
MY3bIKQIbHOMY PUTMY.

* CoueraTp ABIXaHHUE C IPOU3HECEHHEM 3BYKOB, CJIOI'OB, CJIOB U 3JIEMEHTAMU
TUMMHACTHYECKUX YIPAKHEHU .

K konny 3-ro roga o0y4enus 1eTH J0JIKHbI yMETh:

* VYMeTp NpaBWJIbHO M PUTMHUYHO BBIIOJHATH ABWKEHHUS B MY3BIKAJIBHO-
00pa3HbIX UTPAaX TUMHACTHUKE.

* IIpoBOIHUTH aCCOLMATUBHBIE CBA3M MEXKAY CIOKETAMU HIP, XapaKTEpOM
MY3bIKH U XapaKTEPOM JIBUKEHU.
» IlonumaTe cMmbIch 3ajaHUM, BRIMONHATE UX. OOIIAThCS B IMajorax U M3Jarath
MBICJIb B MOHOJIOT€.
* VYMeThb COCpENOTOUYMUTHCS Ha BBIIIOJIHEHUM KOHKPETHOW 3aJadyd, I[OMOraTh
NeJarory, BbIKa3bIBaTh KEJaHUE JE€WCTBOBATh CAMOCTOSATENBHO.
* IIposBiATH 3HaAHUE MOCIEAOBATENBHOCTH ABUKEHUM, CIOB B KaXKJ10M KOHKPETHOM
3a1aHUU ¥ TTOAYUHSITh 3TOMY CBOM JIBUKEHUS.
*  YMeTb paccialisThCs U HAPSTaThCsl, YIPaBIsTh CBOEH MUMHUKOM.
*  VYMeThb KOHTPOJIMPOBATH CHIIy BJOXa M BbIJIOXAa, COYETATh C IMPOU3HECEHUEM
3BYKOB, CJIOTOB, cJI0B. CoueTaTh C BBIIIOJHEHUEM THMHACTHUECKUX QUTYD.
* 3HaTh M BBIIOJHATh HAJBYUKOBBIE (UTYpHI, WILIIOCTPUPOBATH HUMU CTHXU U
CKa3KH, IOJAYUHSATH JEHCTBUS MY3bIKAJIBHOMY U PEYEBOMY PUTMY.
* VYMeTb U3BJIEKaTh 3BYK M3 IOrpeMyliek, OyOHOB, I'y/I0UYKOB, I'yOHBIX rapMOIIIEK,
kcuiogoHa, OapabaHa; 3HAaTh WX Ha3BaHMS U TeMOpBI, 3aJeHCTBOBATh MX IS
pa3BUTHUS T'Y0, IbIXaHMsI, 0OIIEH U MEJTKON MOTOPHUKH.
* MHrpatb 1 IMIIPOBU3HPOBATH HA HUHCTPYMEHTAX.
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II. ConepskaTebHbIH pa3aedl

2.1. llepcieKTHBHOE IVIAHMPOBAHUE JIOTOPUTMUYECKHX 3aHATHI

Mecsn J::H)ITI/I}I HazBanue 3aHaTus
1 COHBIIIKO U JTOXKIUK
OxT1a0pb 2 Tyuka
3 OCeHHME JTUCThA
4 OceHb B Jiecy
5 Penka
Hosi6pb 6 OceHHHE OIapKu
7 J1o cBUaHbs, ITUILIHI!
8 Xo0J10/1HO!
0 3uma B Jiecy
Jlexabpb 10 Jlen Mopo3 CIieluT Ha €Ky
11 YKpamaeMm elnouKy
12 Hactymaer HoBblii roa
13 HoBoroauuii mpa3aHuk B Jecy
AHBaph 14 PykaBuuka
15 CHeroBuk
16 Komika u koTsiTa
17 KoTtsTa 1 1meHok
Deppaib 18 Y 0a0yIIKH B TOCTAX
19 Kak cHeroBUKH COJHIIEC UCKAIHN
20 ApMeiickas Kapyceib
21 Kaxk 1pImisita cCoHIe 0yauan
22 Hogas ctonoBas
Maprt b3 B FOCTU K HaM  IPUILIHA
MaTpEeIIKH
24 BecenHee COTHBIIIKO
25 BeceHHss Karenb
ATpesb 26 [TpuiteraiitTe, NTUIBI!
27 BeceHnHunil pyueek
28 Kopabnuk
29 YTpeHHue nyuu
Maii 30 [leTyIok 1 ero cemMbs
31 Koneuko
32 bo6poBbIit py
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2.2. Conep:xaHue 3aHSTHH 110 JIOTOPUTMHKE

JloropuTMHYECKOE 3aHATHE BKIIOYACT CIICTYIOIINE BUABI YIIPAKHEHMI:

* BBoanHas xonp0a ¥ OPHEHTHPOBAHKE B MPOCTPAHCTBE.

» JluHaMHWYECKHWE YIPaKHCHWS HA  PEryJAIWIO  MBIIICYHOTO TOHYca
pa3BHBAIOT yYMEHHE pacciaabiiaTh W HampsraTh TPYNIbl MbI. biaromaps 3TuM
YIIPOKHEHUSAM JCTH JIydIlle BIJIAJICIOT CBOUM TEJIOM, WX JIBWDKCHHUS CTaHOBSTCS
TOYHBIMU U JIOBKHMH.

*  ApPTUKYJISAIMOHHBIC YIPAXKHEHUS TIOJE3HBI B JIOOOM BO3pacTe, TaK Kak
YyeTKas apTUKYJSIUS — OCHOBa Xopomied juknuu. OHHM  TIOJATOTaBIMBAIOT
apTUKYJISIMOHHBIN anmapar peOCHKa K MOCTaHOBKE 3BYKOB. UETKHE ONIYIICHUS OT
OpraHOB apTHKYJSIITUOHHOTO ammapara — OCHOBA JJIsS OBJIAJICHUS HABBIKOM ITHChMa.
PaboTa Haj apTUKYJISIUEH MO3BOJSET YTOYHHTH MPABUIBLHOE 3BYKOIPOU3HOIICHHUE,
pa3BHBACT MOJIBIYKHOCTb S3bIKA, YEITFOCTEH, TYO, YKPEIUTSICT MBIIIIIHI TJIOTKH.

« JlpIxaTenapHas TMMHACTHKA KOPPEKTHUPYET HApPYIICHHUS PEYCBOTO JbIXaHUS,
IIOMOTaeT BbIpaOOTaTh AWAPparMajbHOC JBIXaHHE, a TaKXKE MPOIOJDKUTEIBHOCTD,
CHITy U TIPaBUJIBHOE pacIpe/ieICHHEe BbII0XA.

*  VYmpaxXHeHUs Ha pPa3BUTHUC BHUMAHWS W TAMSATH Pa3BHBAIOT BCE BUJBI
NaMsATH: 3PUTCIBHYIO, CIYXOBYI, MOTOPHYIO. AKTHBU3HPYETCS BHHMAHHE JCTCH,
CIIOCOOHOCTH OBICTPO PearupoBaTh Ha CMEHY JESATCIbHOCTH.

*  YrupaKHEHUS —YHCTOTOBOPKH 00s3aTelbHBI Ha KaxaoMm 3aHstud. C ux
MIOMOIIIBIO aBTOMATH3UPYIOTCSl 3BYKH, SI3bIK TPEHHUPYETCS BBIMOJHATH TPABHILHBIC
JBW)KCHUS, OTPa0aTHIBACTCS YETKOE, PUTMHYHOE TIPOU3HOIIEHHE (POHEM U CIIOTOB. Y
JeTeil pa3BuBaeTcs GOHEMAaTHUYCCKUH CITyX U CIIyXOBOE BHIMAaHHE.

« PeueBbie Wrpel  MOryT OBITH TMPEACTABICHBI B PA3TUYHBIX BHIAX:
PUTMOCKIaMai 0€3 MY3bIKATBHOTO COMPOBOXICHUS, UTPBI CO 3BYKOM, UTPHI CO
3BYYAIIUMH JKECTAMH U MY3UIIUPOBAHUEM Ha JIETCKUX MY3BIKAIBHBIX HHCTPYMEHTAX,
TeaTpaJbHBIC OTIOJABI, WIPBI-AUAIOTH © Jp. VIcrmoib30BaHWE MPOCTEHIIETO
CTHXOTBOPHOTO TeKcTa (PyCCKHME HapoOJHBbIC IIECEHKH, MOTEIIKH, NpHOayTKH,
CUMTAJIKH, JPA3HHUIIKH) CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY 3alIOMHHAHMIO WUTPHI U OOJerdaeT
BBITIOJTHEHUE JIOTOPUTMHUYECKHX 3a]1a4.

* PurMmuyeckue Wrpel pa3BUBAIOT YYBCTBO pHUTMa, TEMIA, MeETpa
(akmeHTyaM  CWJIBHOW  JOMM  TakTa), 4YTO TO3BOJIIET peOCHKY JIydile
OpPUEHTUPOBATHCS B PUTMUIECKON OCHOBE CJIOB, (ppa3.

« JleHuwe meceH W BOKaJIM30B pPa3BUBACT IMaMsTh, BHHUMAaHHE, MBIIUICHHE,
OMOIMOHATFHYIO OT3bIBYMBOCTh W MY3BIKAJTBHBIN CIIyX; YKPEIUIIETCS TOJIOCOBOM
anmapar peOeHKa, CHOCOOCTBYEeT aBTOMAaTH3allMM TJacHBIX 3BYKOB. [Iporecc
Pa3BUTHs TIEBYSCKUX CIIOCOOHOCTEH Yy JI€Teil C peueBhIMU HAPYIICHUSMHU HaIpaBJICH
HE TOJBKO Ha (POPMUPOBAHUE WX XYT0KECTBEHHOW KYJIBTYpbI, HO U Ha KOPPEKIIHIO
roJjioca, apTUKYIISIIINY, TBIXaHUS.

« IlanpumKOBBIE WIPHI M CKa3Ku. Hayke AaBHO H3BECTHO, YTO pa3BUTHE
MOJBIKHOCTH TAJIBIIEB HANPSIMYIO CBSI3aHO C PEUYEBBIM paszBuTueM. [loaTomy,
pa3BWBasT MEIKYH) MOTOPUKY TalbIeB pPYK, MBI CIOCOOCTBYEM CKOpeHIemy
pedeBoMy pa3BUTHIO. [ladpbyMKOBBIE WIPHI W CKa3KW, KaK W HA MY3BIKAIBHBIX
3aHIATHIX, TMPOBOMSTCS Yalle IMOJ MY3bIKYy — TEKCTHl MPOMEBAIOTCS, WA MYy3bIKa
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3By4HT (oHOM. OUEHDb MOJIE3HO HCIOJIB30BATh JICTIKY HECIOXHBIX (PUTYp, OpUTaMH,
BBIKJIa/IbIBAHIE HECIOXKHBIX Y30POB MO3aWKH IOJI TPOTOBapHUBAaHNE TEKCTA UTPHI.

« DIeMeHTapHOE MY3HWIIMPOBAHHE HA JETCKUX MY3BIKAIBHBIX WHCTPYMEHTAaX
pa3BUBaeT MEJNKYI0 MOTOPHKY, YyBCTBO PUTMa, METpa, TEMIIa, yay4lllaeT BHUMaHUE,
namsiTh, a TakKe OCTalbHBIE TCHUXWYECKHE TMPOIECCHl, COMPOBOXKAAIOIINE
WCTIOTHEHHE MY3bIKATBHOTO TMpou3BeAeHUsS. Kpome W3BECTHBIX MY3bIKaTbHBIX
WHCTPYMEHTOB Ha 3aHATHU MOXKHO COBMECTHO C JE€ThbMHU M3TOTOBUTH M MOUTPATh Ha
CaMOJICTbHBIX WHCTPYMEHTAX — «IIyMENIKax» W3 KOpPOOOYeK M TIACTMACCOBBIX
OyTBIJIOYEK, HAMOITHEHHBIX PA3IUYHON KPYIOH, «3BEHENKax» U3 METATTUYECKHX
TpyOOUEK, «CTydamKax» W3 JCPEBSIHHBIX MajJO4YeK U KycOoukax 0aMOYKOBOH yTOUKH,
«urypuianakax» u3 MsaTo Oymaru u uemuiodana.

» TearpanbHble 3TI0bI. OYeHD YacTO Yy J€TEH MaJOBBIpa3UTEIbHASI MUMUKA,
KECTUKYISIIUSA. MUMUYECKHEe U TTAHTOMUMHUYECKHE ATIOABI Pa3BUBAIOT MUMHUYECKYIO
U apTUKYJISIUOHHYI0O MOTOPHKY, IUIACTUYHOCTH W BBIPA3UTEIHHOCTh JABMKEHUH
JeTel, X TBOPUYECKYIO (DaHTa3UI0 U BOOOpaKEHUE. DTO YKPEIUIIET B JCTAX YyBCTBO
YBEPEHHOCTH B ceO€, BOBMOXKHOCTh TOUHEE yNPaBJIATh CBOUM TEJIOM, BHIPA3UTEIIBHO
nepenaBaTh B JBW)KCHHHM HACTpOCHME U 00pa3, oforam@aer WX HOBBIMH
AMOIMOHALHBIMH TTEPEKUBAHUSIMH.

« KoMMyHHKaTHBHBIC UTPBI (POPMUPYIOT Y E€TEH YMEHHE YBUIETH B IPYTrOM
YeJIOBeKEe €ro JIOCTOMHCTBA; CIIOCOOCTBYIOT YINIYOJEHHIO OCO3HaHHS CQepsl
o01ieHus; 00y4JaroT YMEHHIO COTPYIHUYATh. Takue Urpbl Yalie MpoBOIATCS B 00IIeM
Kpyry.

« TloABWXXHBIE WIPBL, XOPOBOJBL, (DU3MUHYTKH TPEHUPYIOT JAeTedl B
KOOPJIMHALIMY CJIOBA M JBM)KEHUS, pa3BUBAIOT BHUMaHHE, aMsITh, OBICTPOTY PEaKIHH
Ha CMEHy JBIKEHMH. OTH UIpbl BOCIHUTBHIBAIOT YYBCTBO KOJUICKTUBU3MA,
COTEPEKUBAHNUS, OTBETCTBEHHOCTH, IPHYYAOT AETEH BBHITIOIHITH [IPABUIIA UTPHIL
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2.3. TemaTu4eckoe IJIAHUPOBAHUE NIPOIPAMMbI
(nepewtit 200 oOyuenusn)

No /1t

Tema 3ausaTusa

3a1ayn

Conepxxanue

51

+  ®opmupoBanme

JTUHAMHUYECKOUN

. [TanpunkoBas urpa «IIporynka» .

1 COJHBINIKO IOk TUK KOO IMHALMH JIBHIKEHHS PYK. JlBurarenbHoe ynpaxuenue «Horu u HOKKm»
+  Pa3BuTHe peueBoro abIXaHus. *  Hrpa «llporyinka 1 10X1mK»
+ PasBuBath (onemaruueckoe, Ynpaxuenue Ha  pasBHTHC
BOCTIPHSITHE. nbixanust  «K COTHBIMIKY»
. [TanpunkoBas urpa «/pyxoa»
+ Pa3BuTHe  TEMITO-pUTMHYECKOU «PurMideckas urpa «Karimm
OpraHU3aIuy PEYH. ) *I1IyMOBOIf OpKecTp
2 Tyuka + Paseune  puTMHeCKOf *Urpa «lIporynka u 10xauK»
BRIPASHTCIILHOCTH. *Purmunueckas urpa «IIpomanue ¢ qoxaem»
+ CvTI/IMyJII/IpOBaHI/Ie ABUTATENBHEIX | [Ta pupkopas urpa «[Tporyika»
YMEHUU U HABBIKOB.
. Maccax «Jloxauk»
*  YnpaxuHenue «Jlyxa»
+ OOyuyaTh mpueMaMm Maccaxa. *  Purmuueckas urpa «llagaroT IUCTbs»
+ PazButue SMOIMOHANBHOMN *  JlBurarenpHble  yIOPaXHECHUS
3 OceHHUE TUCThS BBIPA3UTEIBHOCTH. «OceHHUE TUCTOUKM»

+  ®opmMupoBaTh
OCaHKY, ITOXOJIKY.

IIPAaBUJILHYIO

*  VYmpaxHeHue «"pubbI OombIe
MaJIeHbKUE»

*  IlanpumkoBas urpa «OceHHUM OyKeT»

. Taneu-urpa ¢ IUCThAIMU
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+ Passurne uyyBcTBa putma.  + Pa3BuBATh o J[puraTenbHele ynpaxKHeHHS «MBbI HOraMH — TOI-

Ocenb B secy KOOPJAMHALIUIO JBUKEHUH U TOI-TOII»
MOTOPHBIX () YHKITHIA. » Jlunamuueckas naysa «Berep»
+ ®opmupoBaTh MPOCTPAHCTBEHHEIE *[ITymoBO# OpKecTp
[IPECTABIICHUS. *YnpaxHeHHWe Ha  pa3sBUTUE  YyBCTBA
puTMa
«IIporynka»

*Taneu-urpa ¢ TUCThIMU
*[lanpunkoBas urpa «OceHHU OyKeT»

*[lanpunkoBas urpa «JIom u Bopora»

*3aknuuka «J{oxXIuK»»

+  ®opmupoBaHue JTMHAMUYECKOH| * «OTOPOHBINA XOPOBOA»

Penka KOOpJIMHALINY JIBUKEHUS PYK. *Maccax manabIieB « 9TOT HaTbYHK»

+  Pa3sButHe pedeBoro JbIXaHHS. *Purmuueckas urpa «Kto kak uuer»

4+ PasBuBarh doneMatuueckoe| * Purmuueckas urpa «Kuiu MpIIA Ha KBApTHPE
BOCIIPUSATHE. « JIBurarenpHOE ynpaxnenue «Penka»

15




OceHHME OJIapKU

+ PasBuTHe TEMMO-PUTMUYECKOM
OpraHu3alliy PeyH.

+ PasButue pUTMHUYECKOU
BBIPA3UTEIBHOCTH, CIIyXa.

+  CrumynupoBaHue
YMEHHI U HABBIKOB.

ABHUT'aTCIIBHBIX

. YupaxHenue Ha pa3sBUTHE  YYBCTBA
TEMIIa
«lloe3my

. [TanpunkoBas urpa «Ilaydok»

. [TanpunkoBas urpa «OceHHu OyKeT»

»  JIBurarenbHble ynpaxHeHUs «MULIKW»
*  Maccax «['puOHON TOXKIAUK»
*  YiopaxHeHue «I"puObI
MaJICHbKHE

. Hrpa «ManeHbKUMN KUK

*  YiopaXHEHHE Ha Pa3BUTUE JUHAMHUYECKOIO U
putMuyeckoro ciyxa «lloe3n»

0OJIbIIINE u

o

CBUJaHbA,

+ ®opmupoBaHHEe ~ TUHAMHUYECKOMN

e Taner «Becenbie camoKKu»

ITULGI!

KOOPJMHAIIUYU ABUKEHUS PYK.
+  PasButue peueBoro IbIxaHusl.
+ PasBuBarth doHemaTHuECKOE
BOCTIPUSITHE.

. Ou3KyIbTMUHYTKA «Kien»

*  VYmopaxHeHHe Ha  pa3BUTUE  JbIXaHUS
«BeTtepok»
*  JlBuratenbHble  YIpPaXKHEHUS

«llepenieTHBIC NTULIBIY
. Urpa «IItnuxn»
. [TanpunkoBas urpa «IItnukn»
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. OuskynbTMUHyTKa  «MBl  1maraem 1o

. cyrpobam
+ Pa3ButHe  TEeMIO-pUTMHYECKOU yrp
8 *  Purmuueckoe ynpaxHeHne «CHEKUHKU»
OpraHu3alyy peyHu.
XononHo! . *  VYiopaxHeHHE Ha  pa3BUTHUE YYBCTBA
+ PasButue pUTMHUYECKOU wrMa
BBIPA3UTEIBHOCTH. P
«IlamatoT CHEXKUHKN
+  CrumynupoBaHHE JIBUTATEIbHBIX
. *  VYopaxHeHue «CHEr-CHEXKOK»
YMEHHUH 1 HABBIKOB.
. [TanbunkoBas Urpa-Maccax
«ITanpuyuk — MaTbYUK»
* Du3kynbTMUHYTKA «MeTenby
+ PasButHe pedeBoro JbIXaHHs. * «3UMHSIA UTPA»
+ Pa3BuBarh mNeEpeKIIIOYAEMOCTH *Putmuueckoe ynpaxHeHne «CHEXKOK»
9 3uma B Jecy APTUKYJIALMOHHOIO aIlapara. *Purmuueckas urpa «Cienbl 3Bepeii»
+ PacmmpeHuwe akTHBHOTO M TIACCHBHOTO * YTpakKHEHWE Ha pa3BUTHE JAbIXaHHS «Boikuy
CJIOBaps. *Urpa «loroHsnkm»
s[TanpunkoBas urpa «llanbunK-ManbunK»
+  @opMupoBaHHE JAUHAMUYECKOM * YpaxHEeHHE Ha pa3BUTHE AbIXaHus «Brprora»
10 Jlen Mopo3 cniemut Ha KOOPJAUHALMHU JBUKEHUS PYK. *DuskynbTMHUHYTKA «Jlex Mopo3»

1Y%

+  PasButuHe peueBoro JIbIXaHusl.
+ PasBuBath dboHemaTHuecKoe
BOCTIPUSITHE.

*Putmuueckoe ynpaxHenne « CHEXXKUHKI
*Urpa «Cuexunku u den Mopos»

*3aknnuka «Mopo3yuika — Mopo3»
* «3UMHSS UTPa»
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+ Pa3BuTHe TMHAMUYECKOTO CiTyXa.
+ PasButue Menkoi MOTOPHKH.

*OuskynpTMUHYTKA «Hamma enxa»
* Anruinkanus «bycel moBecunm»
« Innaxktuueckass urpasa pasBUTHE

11 VYkpamiaem eJ104Ky +  Vkpermienue KOCTHO-MBIIIEYHOTO |IMHAMHYECKOTrO ciayxa «KoJIOKOIbYMKN 3BEHAT
arnapara. *«Tanen ¢ poHapukamm»
[TansunkoBas urpa «Hapsixkaem enky»
*3aknnuka «Mopo3zyiika — Mopo3»
[TanpunkoBas urpa «Hapskaem enky»
+  PasButue BooOpaxeHwUs. *Hrpa «PurmMuyeckoe 5xo»
Hactymaer HoBblii + Pa3BuBaTh NOJBUKHOCTb, MEPEKITIOYAThH *PutMHueckoe ynpaxxHeHUE «3aKUTraeM OTOHBKH
12 roJ1 APTUKYJISAILMOHHOTO aIapara. * Tanen Kykon
+  ®opmupopanue rpammarudeckoro crpos *Hrpa «IIpsrkn»
peun. *Urpa «Konmauok»
*[lanpunkoBas urpa «Hapsxkaem enky»
+ PasputHe OMOLMOHAIBLHOH CQEPBL, | o[[peca «Ha MALIHHEY
BOOOPaKCHHUSL. *Putmuueckast urpa «Creabi»
13 HoBoroauuii mpa3aHuk + Pa3BHTHeU JMHAMHYECKOH M *CtuxoTBOpenue «Jlex Mopos»
B JIECy CTATHCTHHCCKON  KOOpAMHALMN o0mmx * JIBuraTenbHble ynpaxxHeHus «JIecHbIe TOCTI»
ABMOKCHHH. *Urpa «3amopoxy»
+ PacmmpeHne akTHBHOIO M TACCHBHOTO  «3axnuka «Moposy1uka — Mopos»
CIIoBaps.
+ Pa3Butne TUHAMHWYECKON nu elloTemxka
14 PykaBnuka

CTaTUCTUYECKON KOOPAUHAIIMU OOIIUX

*Putmuueckas urpa «3aiikay
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JIBHOKCHMU.

+ Pacmupenue akTUBHOTO W IACCHBHOTO
CJI0Baps.

+  ®opmupoBaHUE MPABUILHON OCAHKH.

*Tanery «CHEXOK»
*Urpa «3aiiibpl 1 BOIK»
*Tanen MuIIex

. IloTenika

+ PasBurtue yyBCTBa pUTMA. *  Urpa «Merenuua»
+  3akperuicHHE HaBBIKOB Maccaxa. . Maccax «CHEroBuK»
15 CHeroBuk +  Pa3BuTuHe 3puUTEIHLHOTO BOCTIPUSTHS. . Ou3kynbTMUHYTKa «Ilonmsammrey
* HWrpa Ha  pa3BuTHE€ YyBCTBA  pUTMa
«CHETOBUKH U CHE)KUHKH
*[lanpurkoBas urpa «Pacckaxy npo KOmkKky»
+ PasButue ciyxa. e JIlunakTuueckass urpa Ha  pa3BUTHE  ClIyXa
+  3akperuieHHe HAaBBIKOB Maccaxa. «Komka 1 KOTEHOK»
16 Komka u xotsiTa +  PasBuTHe 3pUTEIHHOTO BOCIIPHSTHSL. *Maccax Tena «3a0osena KUCOHbKa
* Purmuueckas urpa «l{amkmn»
*Urpa «Kuca u MpImm»
[TanpunkoBas urpa «Pacckaxy npo KOKy»
4+ PasBuBaTh TOHKHE IBIKEHUS ITAJILIEB *Iloremxka
PYK. *Urpa «Kuca u MbImmm»
17 KotsTa 1 menox 4+  PaszBuBath nepekiogaemocts | *Hrpa ¢ cobaukoi
nBwkeHuit. +  PasBuBarth  3purensHoe *PHTMHYECKas urpa «KOTEHOK U ICHOK»
BOCIPHUSATHE ¥ BHUMAaHUE. *[ToTemka «KruCoHbKa-MypBICOHBKA»
+ ®@opMupoBaHHE BOCHPHUATUS OTHOLICHHH s J[BHTATENBHBIE YIPAKHEHHUS «B  roctu
18 VY 6a0yIIKu B roCTIX

MEKy ITPEIMETAMH B IIPOCTPAHCTBE.

K 0a0yIKe»
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+  ®opmupoBaHUE TBUTATEIHHBIX YMCHHM.
+ Pa3Butme CIyXoBOrO BHUMAaHUS W
MaMSTH.

. [TanbunkoBas urpa «babyiika 1 BHy4OK»

. Purtmnueckoe yIpaxHEHUE
«Jlamymiku- magomKm»

. Hrpa «lllenok Mutporka»

. [TanpunkoBas urpa «Pacckaxy mpo KOIIKY»

*  Purmuueckas urpa «Opkectp»

*  Urpa «Kuca u Mbimm»

*  Ilecrymka «Xamouex»

Kak  cHerosuku

+  Pa3BuTHe qIMHAMUYECKOTO CiTyXa.
+  PasBuTHe MEJIKOW MOTOPHUKH.

*[loremka

*Maccax «CHETOBUK»

*Ou3kynbTMUHYTKA «CHExHas 0aba»
*Putmuueckas urpa «lllararor CHEroBUKN»

19 COJIHIIE UCKAJIU +  Vkpemnenue KOCTHO-MBIIIEYHOrO | *PuTMuueckoe ynpaxHeHue «B necy»
arnrmapara. *Urpa «PutMuueckoe 3xo»
* JIBuratrenpHOE ynpaxxHEHUE
*Urpa «3aiika»
* YipaxHenne «MammHbD
+ PasButHe 3MOIMOHAIBHOW cdephl, 'q)mem’TMHHyTK% «JH, omazka»
BOOBPAKEHHS. *«Hrpa ¢ nomaakon»
4+ PasBuTHe JMHAMHYECKOH U * YrpaxHeHHe Ha pa3BUTHE AbIXaHus «I'ymox»
20 Apmelickas Kapycellb [TanpunkoBas urpa «Kanuran»

CTaTUCTUYECKON KOOPAUHAIUU o0mux
JIBMOKCHUM.
+ PacmupeHue akTHBHOTO W TIACCHBHOTO

cioBaps.

*CtuxoTBopenue «CaMoneT»
*Urpa «KocMoHaBTBI»
e Anmmnkanusa «Diaaxxok»
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puTMa
«prmnsiTa
. [TanpunkoBbIi Maccax «Copoka»

JIBIDKCHUH. + Pa3zBuBath  3puTENBHOE

BOCIIPUATUC 1 BHUMAHUC.

Kak mprmuiata comaiel +  PasButue 4yBcTBa pUTMA. *  JlBurarenbHble yIPOKHEHUS «3ailUuK»
21 Oyaunu + PasBuTHe AMHAMHYECKOTO CITyXa. *  Purmmueckas urpa «Canoxkm»
+  3akperuieHHe HaBBIKOB CaMOMaccaxa. *  Jlupakthueckas Wrpa Ha  pa3BUTHE
JWHAMHYECKOTO CllyXa «Tuxue u
I'POMKHE 3BOHOUKM)
*  3axnuuka «COTHBIIIKU
. [TanbuukoBas urpa «Mamay
*Putmuueckas urpa «Ilucemo Ha cHery»
* My3bIKanbHO-pUTMUYECKast Urpa «CTpoutenn»
+ 3akperuieHHe HaBBIKOB camMmoMaccaxa. *Taneu-urpa «BopoHbD»
22 Hogas cronosas +  Pa3BuTuHe apTUKYJIAIHMOHHON MOTOPUKH. = *Maccax najnbiieB « BopoOsn»
+  OpueHTHUpOBKa B MIPOCTPAHCTRBE. *Urpa «PutMuueckoe 3xo»
*CamomMmaccax «Copoka
*Urpa «CKBOPYIIKI»
*Urpa «byben»
3 B roctd K HaM + Pa3BuBarh TOHKHE NABIKCHHS TaJIbIECB “Vrpa «Kapycerb»
MPULLUTH MaTPELLKU PYI. *Urpa «Matpemku 1 MbIIIKU
+ PasBuBath MEePEKII0YaEMOCTh

*Tanen «MbI — MaTpeICUKH»
*IlecTymka «XaMmouyek»

21
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+ PasButne SMOIIMOHATILHON  cephl,

* YnpaxHenne «COTHBIIIKO»

Becennsas kamnein

+  @opMupoBaHHE ABUTATSIHHBIX YMECHHM.
+ PazButue ciyxoBOro BHUMaHUS U
NaMATH.

24 Becennee COMHBILIKO g oGpaeHms. *Urpa Ha pa3sBUTHE MUMHYECKHX JBUKEHUI
+ PazButue JTUHAMUYECKOU 1 «COJIHBIIIKO»
CTaTUCTUYECKOHN KOOpJAUHALIUH o6mux | *Urpa «CoJHBIIIKOY»
JIBUKECHUU. e JIBUTaTeNbHBIE YIPAKHEHUS «ConHeuHble
+ PacumupeHue akTUBHOTO M TACCHUBHOIO
CII0Baps. 3aUYUKN»
*Putmnueckas urpa «Cocynbkny»
*Urpa «Illlenok Mutpomka»
*IIreca «Hy-ka, Becenee!»
*Urpa «CkBopyiika»
*[lanpunkoBas urpa «boJiblie 1 MaJIEHbKHUEY»
* YIIpa)XxHEHHE HA PACTHKECHHUE MBI
+  @opmupoBaHHUe BOCTIPUATHS OTHOIIEHHUH «[loTarymmkm
25 MEXKy IIpEeIMETaMU B IIPOCTPAHCTBE. » JleTckas nmecryika

*3akinuka «COJHBIIIKOY

* Purmuueckas urpa «Kanemaby
*Urpa «Bopobeii»

*Urpa «4I Gery, Gery, 6ery»
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+  @opMupoBaHHE ABUTATCIHHBIX YMCHHM.
+ PasBuTHe CIyXOBOrO BHUMAaHHS |
MaMsTH.

*3akinnuka «COJHBIIIKOY
* JIpIxaTenpHOE ynpaxxHeHue «Berep»
*Urpa «Kopabaps mpumien»

*Urpa «41 Gery, 6ery, Oery» urpa
* My3bIKaIbHO-IUIAKTHYECKAS
+ PasBuBath TOHKHE [BIKEHHUS TanbleB «KoToKOIbUIHUKY
PYK. *Urpa-maccax Hor «CTpouTtenn»
26 [Tpuneraiite, ntunsl! |+ Pa3BuBath nepekiroyaeMocThb | *Mrpa « CkBOpymkm»
newxkeHuii. 4+ PasBuBath  3purtenwsHoOe| *Urpa «3ampu»
BOCIIPUATHE U BHUMaHHUE. *Maccax nanbiieB «BopoObu»
[TanpunkoBas urpa «Jlagymkn»
+ Paspurre 5MOUMOHATLHON CdeEpBI, » Purmuueckas urpa «bapaban»
BOOOpaKEHHS. . Urpa «ExXuK 1 MbIIINA»
+ PasBurtme juMHaMHUYeCKOW W . Putmuueckas urpa «benouka»
27 Becennuil pyueek CTaTUCTUYECKON KOOpAMHALMU o0mux | My3bIKadbHO-IUJAKTUYECKAS urpa Ha
JIBUKCHUU. pasBurue ciyxa «JlecHas mporyika»
+ Pacmiupenue aktuBHOrOo M maccuBHoro ¢  Mrpa «Bsimen Muiiika Ha JTy:KOK»
CJI0Bapsl. . [TanbunkoBas urpa «Jlagymkm»
* Yopaxunenue «L{pimmsara»
* YupaxHenue «llnaBHblii nogbeM pyk»
+  ®opmupoBaHUE BOCHPUSITHS OTHOIICHUN *PutMuueckas urpa «JIsrymikem
28 Kopabnuk MEXIY IpeaAMETaMU B IIPOCTPAHCTBE. *Urpa «Hy-ka, 3aiika»
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+  PasButune pedeBoro IbIXaHMHs.
+ OpueHTupoBKa B CcXeMe COOCTBEHHOTO

*Putmunueckas urpa «Kypouxm»
[TanpunkoBas urpa «L{BeTsr»
* JIbIXaTEIbHOE YIIPAXKHEHUE C LBETAMHU

+ PazButume cnyxoBOTO BHHMaHUS U
MaMSTH.

29 YTpeHHUE Tyun Tena. *IlecTymka «XaMouyek»
+ Pa3sButHe MUMHYECKHX MBI, | *YropaxHeHue «llorarymku»
SMOIIMOHAIILHOM cepbl. *Maccax tena «YMbIBaHUE»
[TanpunkoBas urpa «Jlagymkn»
ero| + Pa3BuBaTh TOHKHE JBWXKEHUsA nanbieB *llorenika «I[leTymoky»
30 [lerymok u PYK. +JIBUraTenpHOE yNpaKHEHUE «IleTymmnas
CEMbsI + Pa3BuBarh NEPEKITIOYAEMOCTBCEMBSD)
JIBIDKCHUH.
+ PaszBuBath 3puTenbpHOe Bocnpusitue u| *Urpa «Kypsl u netyx»
BHUMAaHUE. *Putmnueckas urpa «Kypouku»
* Yupaxunenue «L{pimsara»
*Urpa «Kypouka, ObIIIIATa ¥ KOLIKW»
*CTX0TBOpEeHUE «XPpaOphIil IBITIIICHOK)
*Purmuueckas urpa «KTo kak Xoaur»
* Ynpaxunenue «Mpl nocagum Bce LIBETH»
+  @opmMupoBaHHME BOCIPHUATHS OTHOIICHHH  *TaHel ¢ iBeTaMu
MEXKy IPEIMETAMU B IIPOCTPAHCTBE. * YpaxxHenue s nanpleB «Komeuko»
31 Koueuko +  ®opmupoBaHue ABUTATENBHBIX yMEeHHH. | *[lanbunkoBas urpa «Korotkm»

* OuskynbTMUHYTKA «['yCH Ha IPOryIKe»
* Purtmuueckas urpa «IHIIOK 1 OBEYKa»
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32

Bbo6poBbIi TPy

+
+
+

Pa3Butne BHUMaHU4.
Pa3Butne paBHOBECHS.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO ABUKEHUMN.

* JIBurarenbHoe ynpaxHeHue «OneHb»
[TanpunkoBas urpa «L{BeTok»

*Urpa «Kyxn»

*Urpa «Purmuueckoe 3x0»

[TanpunkoBas urpa «Epmmn»

*Purmuueckas urpa «Ha npyny»
*Yipa)xHEeHHE Ha paBHOBECHE «AHCT»
*Yipa)xHEHHE Ha pa3BUTHE BHUMAHUSA «AUCT»
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2

roja o0y4eHus

Tema 3ansaTuit

[IprMmepHBI MaTepual

OceHb

PutmMuka, MoTopuKa,

MOIBVDKHBIE UTPBI,MY3bIKa
UL pa3MUHKHU

Cnoprusssiid Mapul, .M. [lynaeBckuii; « Tpuk-Tpax»,

U.1lItpayc, Mmy3bika u3 MyabThuiabma «Orypednxy,
«SA6nouko», E., C. XenesnoBsl B ¢0.«A30yKka-
MOTEIIKa». «3BEepU» B ¢0. «Jloronemnueckue
pacnieBku», JI.I'aBpuiiesa, H.Huiesa.

[ 'mMHacTHKA

1 .ApTUKYIISAIIMOHHAS
rMMHACTHKA

2. 'mMHacTHKA U1 OBIXaHUS

«MeaBEKOHOK, B cO. «DoHeTHYeCKas u
noroneanveckas putmuka B JI0Y», H.Muknsena,
O.Poanonona, FO.Ilomo3oBa

«JIomaakay, «Iloxaxute 3yOKM», B KH.

«Jloroput™muka», I'.A.Bonkosa.

Ne 1 u3 «Kommiiekca AbIXaTeNbHOM TMMHACTUKH JUIA
nomikoabHUKOBY, O.I1. I'maBTy30Ba. «I'MMHacTUKa 115
NIBIXaHUS - B IOJIOKEHUU cuasn», A.CTpeTbHUKOBA.

Menkas MOTOpPHKA

«Copoka-BOpoHa», HapojaHas  MOTemKa B  CO.
«Jlagymikn», O.Kpynenuyk. «Urpaem Ha Aynoyke»,
HapojHasi TomneBka; «CHEXUHKU-TYIIMHKA», - B CO.
«JloroputmMurika B JeTckoM cany», M.l oromnesa.
«CoptupyeM myroBku», u3 c0.«300 3MUHYTHBIX WD
s geteiy, J1.Cunbepr.

O3ByunBaHUE CKa30K, UTpa
Ha MY3bIKaJIbHBIX

MHCTPYMEHTAX

«3uMa B JIecy» - HapoaHas ckaska, c0. «Cka304ku-
mymenku», E., C. J)Kene3HOBBI.

«Jdoxnuk», o6p. HO.CionoBa B cO.
NEeTCKOM  cajy: cTapiias TIpyImmnay,
. /13epxunckas, JI. Komuccaposa.

«My3blka B
H.Bernyruna,

My3blka I8 CIyIIaHUus W
TBOPYECKUX 3aJJaHUI

«IIlytka» u3 Croutsl B-dur, N.C.bax. «IIporymnkay,
M.Mycoprckuii. «KonbsibenbHas» B c06. «AB-aB U Msy-
msay», E.,C.)KeneznoBbl. «Ha tpolike» - «BpemeHa
roga», [1.HailikoBckui, u ap.

«Kanunkay, «KopoOeWHHKW» - HapOJHbIE IUIICOBBIC
MEJIOJUH.

Becua




Purmuka,
[MOJIBUYKHBIE UTPBI

MOTOPHKA,

«CocynbKku» - HapojaHasi urpa-notemika, «KoTarkuy,
O.Canguna. «Hoxku u magomkny, «CoagaThk» - B ¢O.
«Peub u moTopukay, F0.Coxonosa.

[ ' mMHacTHKa

1. ApTuKynsimonHas
FMMHACTHKA

2. I'umHacTHka JJI1 ABIXaHU A

«O30pHble  OpoBku», «HamyBaem meuku» B cO.
«Jloroput™muka, O.HoBukoBckas. «Hacukny,
«TpyOoukay, B kH. «Jloropurmukay, I'.A.Bonkosa. Ne3
n3 «Kommnekca nbIXxaTenbHOM TUMHACTUKUA — JUIS
momkoabHUKOBY, O.11.

['maBTy30Ba. «['MMHAcTHKA JUIsl IBIXaHUS B TMOJIOKEHUU
cuns», A.CTpenpHUKOBA.

Menkas MOTOpPHKA

Urpe! - maypoBku (M.MonTeccopn).

[TanpunkoBasi  TUMHAcCTUKa, Wrpel:  «M30ymkay,
«OcbMUHOTY, - B ¢0. «Menkas MOTOpUKA: THMHACTUKA
s nanburkoBy, T.Tkauenko. «Becenbie Tycu» -
HapoJHasi ~ TomeBka, B  cO.  «Jloropurmukay,
O.HoBukoBcKasi.

OSByT{I/IBaHI/Ie CKa30K, UI'pa Ha
MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMCHTAX

«/IBa Gapana» - HapoHAs CKa3Ka.
«[Ipunuta BecHa» B c6. «Ckazouku-mymenkmn», E., C.
Kene3noBwl. «bybeH n morpemymikay, ¢0. «My3bika B
NMETCKOM  caly: crapmas rpynmnay, H.Bernyruna,
. /13epxxkunckas, JI. Komuccaposa.

My3bika [JJI CHOylIaHUS W
TBOPYECKUX 3aJaHUN

«Kyi#1, Kky#, KoBaJ€Kk», B CO0.«A30yKa-TIOTEIIKa» -
C.Xene3noB. «IIpuau, BecHa, ckopee», B.A.Momuapr.
«Cwmenbiii Haesnuuk», P.Illyman. «Tanerr s1mbhoB»»,

O.Ipur. «lItuuuit  aBop», M.Mycoprckuit. «Oif,
IOTTHYJI 00py4», «PsiOrHa» - HApOHBIC MEJIOIHUH.
Jleto
PutMuka, MoTOpHKA, «Tanenm dyepBaAkoB», - B cO0. «Al’pobuka mis
[MOJABUKHBIE UTPbI Maneiei», E., C. JKene3noBbl. «KoT B MbIIIE», B cO.
«Jloroput™MuKa, O.HoBuxoBckasi. «Kpyxwucs-
KpyKHUCh» - «Becenbie ypokuny», E., C. )Kene3HOBHI.
['mmHacTHka «Jlomanka», «Kykonka», B ¢0. «Jloroputmukay,

I".A.Bonkosa.




| .ApTukynsaiuonHas

TrMMHAaCTHKa

«MenaBeKOHOKY, B cO. «DoHeTHUeCcKas u

moroneauyeckas purmuka B [[0Y», H.Muknsesa,
O.Poaunonona, FO.Ilomo3oBa
Ned n3 «KoMIuiekca gpIXxaTeIbHOM TMMHACTUKHU IS

2. 'umHacTHKa JJIA AbIXaHUsI

nomkonbHUKOBY, O.I1. I'maBry30Ba. «['uMHacTuka 1y
NBIXaHUS B TIOJIOKEHUHU cuas», A.CTpeIbHUKOBA.

Menkas MOTOpPHKA

YrpaxHeHus ¢ Mo3aukoi: «ConHbIKO», B KH. «Koraa
peOCHOK CBOIUT Bac ¢ ymay, Jle llan.

[lanpuMkoBasi TUMHACTUKA: «AmenbcuH», B  cO.
«Ilecenku u urpel ¢ nanpunkammn», E.u C.2Kene3HoBBI.
«Ilocuntaem nanpuukn», «Pa3-gBa-Tpu» - HapOIHBIE
UTPbI-OTEIIKH.

OSBy‘{I/IBaHI/Ie CKa30K, Ur'pa Ha
MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMCHTAX

«Jlucuuka-cecTpuuka U CKaJIOUKa» - HapOJHbIC
CKa3KHU;

«Jlenn poxaenus», c6. «Ckazouku-mymenkn», E., C.
Kene3noBel.  «JlokauWk», IOrocCiaBCKas — Hapo HAs
Meroaus, B ¢0. «Jloroputmukay, O.HoBrukOBCKasl.

My3bpika [ CIOyIIaHUd |
TBOPYECKHUX 3aaHU

«Ilonen», «Kpsipunay, P.Illyman; HapogHbIE METOAUN
-« Ha TOpKy mma..» u ap.; «M3 royOuH nymwu
B3LIBalO K TeOe, ['ocrionpy, U.C. bax; «Banbc 11BETOBY,
Cumdonus Ne5,14., Il.YalikoBckmii; «MeabHUK U
pyueiiy, @.11ybeprT.




3 roJ 00y4eHust

Mecsn KomnuectBo (Tema [IporpaMMHoO€E conepKaHue
BaHITUN
Oxta0pp |1 B roctax y| + Ilecus-urpa «Jluctouxm»

IeCOBUYKA + JIBuratenbHbIC yIOpaXKHEHUS

(depeBbss  u| «lIporynka B nec»

kyctapuuku) | +  [lanpumkoBas rumHacTHKa «JlepeBiie»
+ Urpa «/epeBbsi»
+  VYnpaxHenue TUTSL nepenayn

PUTMHUYECKOTO PUCYHKA
+  ApTUKyJSIMOHHAsS THUMHAcTHKa (IO
IUTaHy JIOronena)
+ KoMMyHUKAaTHBHBIN TaHEI-UTpa
«ITourpaem Becenei»
+ JleixarenpHOE ynpaxHeHne «Betepok
(f,mf,p)»
1 B tpaBe| +  DoHOMmeaMUYECKOE VIIPAXKHEHUE

CUIEI «Myxa»

KY3HCUMK. +  Ilecuu «Komapy, «Kykun»
+  ApTUKYJISIIMOHHAS THMHACTHKA

(Hacexombie |[«MypaBbu»

) 4+ IlanpuukoBas rumHacThka «KOKOH»

4+  IeixaTenbHas rumHacTuka «Iloiimaem
6a60uKy»

+ VhopaxHeHue Ha pa3BUTHE OOIIEH
MOTOpUKH «B momroiike 3a Oyrpom»

+ KoMMmyHHKaTUBHBIN TaHEL-Uurpa
«ITourpaem Becenei»




JlecHoi +  ©OoHomenUYeCcKoe yHpaxHEHHE «IX0»
MarasuH. (Bompoc-oTBert)
(I'puOsr. +  VYopaxuenue Ha pa3BuUTHE
SAromsr) KOOpIAWHAIIUU
«Ilo sroawr»
+  VYopaxHeHHe Ha pa3BUTHE MUMHUKHU
«ManuHOBOE U KIIFOKBEHHOE BapEHbE»
+ [lanpumkoBas urpa «I puboukm»
+  ApTUKYISIIMOHHAs TUMHACTHUKA
«Becenble cioru»
+  Ilecns «3aragka»
+ KommyHukaTuBHas Urpa-TaHell
«Beceunblie mapbi»
Ocennee +  ©®oHomeaMYECKOE YIpaKHEHUE
HacTpoeHue («Ilorpeemcs»
(Ocennp) + TIlecus-urpa «JIuctouku»

+ TlampumkoBas ruMHacTHKa «OCECHB

+ Jloromeaunueckas pacreBka
«Kopmytka»

+ KommyHukatuBHas urpa «Tyday

+  Purmmueckas urpa «Karmmm

+ Vmpaxuenue Ha Jgeixanue «Jlyer,
IyET, BETEPOK» (T10 IJIaHY JIOrONea)

Hos16pb

Cnop oBorieit
(OBomn)

+ Ilenne «['uMH HOSOpIO»

+ VhopaxHeHue Ha pa3BUTHE OOIIEH
MoTopuku «Ha oropone»

+ [lampumkoBas TUMHAcTHKA «XO03siKa
OJTHAXIBL. .. »

+ KommyHukatuBHas urpa «I[Iupoxxkmy»

+ Purmmueckoe ynpaxuenue «IloBropu,
JIPYKOK 3a MHOW»

+  VopaxueHue Ha pa3BuTHE
KOODAMHALIMM  pE€UYH C  JIBHKCHUEM
«I'psiomkar»

+ Maccax «Kamycra»




1 DpyKTOBOE + Ilenne «['pymay
ITyKOIIIKO + VmpaxHeHue Ha pa3BUTHE MUMHKH
(DpyKTHI) «JIumony, «516104HOE TOBUITO»
+ TlampumkoBas TUMHACTHKA
«Anenabcun»
+ VmopaxHeHue Ha pa3BUTHE OOIIHX
pEUYEBBIX HABHIKOB, KOOPJIMHAIIMU PEYH U
JBIDKCHUS, PA3BUTHSI MEITKOM MOTOPUKH
«CaIOBHUK»
+  XopoBoaHas urpa «1010Hs»
+ KoMMyHHKaTHUBHBIN TaHeIl-urpa
«Becenpie mapb»
1 Pacckas + VhopaxHeHue Ha pa3BUTHE OOIICH
ISATYIIKH- MOTOpHUKH «KypaBiib»
nytemectBe | +  TlecHs «JIATYIIKY M 5)KypaBIIUKNY
HHUIIBI +  ApTUKYyJIAIMOHHAs THMHACTHKA IO
(ITepenetHsl €| mMIaHy JOroneaa.
TITUIIBI) +  VmpaxHeHue Ha pa3BUTHE
KOOPJAWHAIIMU U TPABUJIBHOTO JIbIXaHUS
«Kypasnu
y4aTcs JeTaTh»
+ KommyHuKaTHBHas UTpa-TaHel]
«Becenbie napb»
+ [lampumkoBas rumHacTuKa «[ITHUKa»
1 B mupe | +  Jloroneaudeckas pacreBka «3BEpH»
PKUBOTHBIX +  Ilecns «Exux»
([dukue + VihopaxHeHue Ha pa3BUTHE OOIIEH
YKUBOTHBIE) MoTtopuku «IIpo measens»
+  UYucroroBopka ¢ maccaxkem «KeHrypy»
+ TIlanpbumkoBas cka3zka «PykaBuuka
+ VmopaxHeHue Ha pa3BUTHE MUMHUKH U
3BYKONOAPAKAHUS «300MapPK»
+ Apr.rumHacTrka «O0€3bIHB)
JlekaOpp |1 Y 6abymku B| +  DoHOmEAMYECKOE yIopaxHeHue
JIEpEBHE «Koposa»
(domammame | +  Jloronmeamdeckas pacmneBka «Kopoay,
KUBOTHbBIE)  [«KOoHBY

+ VYopaxHeHue Ha pa3BUTHE MEITKOU
MOTOPHUKH «/lymoukan

+ Ilecns «Korenok»

+ Apr.rumHacTtHKa «Cobakay




+ Viop.Ha IUKOUIO U MENK.MOTOpUKY «KoT-
LaparnKa

[letymok —| + @DoHOMEIUYECKOE YIPAKHCHHUE
30JI0TOM «Iletymox»
rpedenok + Jloromeaunueckas pacrieBka «Y TK»,
(domamaune  [«lIleTyx»
TITUILIBI ) + Ilecus «I'ycu»
+ IlampumkoBas ruMHacTHKa «Kps-kpsi»
(Mo myany Jjoromnesaa)
+ MWUrpa Ha pa3BUTHE  TBOPYCCKHX
CIOCOOHOCTEM M BOCHUTAHMS BBIJCPKKU
«I'ycp»
+ VmopaxHeHue -Wrpa Ha  pa3BHUTHE
peueBoro abixaHust «Kypsl, rycu
CHeroBHK +  ®donHonennueckoe yIOpaxHEHUE
[IPUHEC «Metenp»
MHUCHMO + TIlecus «Enkay»
(Buma) + PcueBas urpa c JIBU)KEHUEM
«CHEroBUK»
+  VYnopaxHeHue Ha pa3BuTHE
BBIPA3UTEIIBHOCTH  pPE€Yd, MHUMHUKU U
NBUKEHUN «CHETOBUYKH U COCYIIBKH
+  VopaxHeHue Ha pa3BUTHE
KOOPJMHAIIMY U PUTMA «3UMay
+ Urpa «3umHSS TUIICKaY
+  Kowmmiekc apix.ymp. «ITorpeemcs»
[Tpukarouen | +  doHomeaUYECKOE VIIPAXKHEHUE
U BOpOHBI| «Merenb»
(Bumyromue | +  Jloromegudeckas pacneBka « Boponay,
MTHULBI) «BopoObutika

+ VopaxHeHue Ha pa3BUTHE PUTMA
«BopoOb1, BOPOOBITITKI

+ Urpa «3umHsA IIsICKa»

+ IlampumkoBass THUMHACTHKA

MO IIEBaN-Ka»

+ KomMyHHKaTHUBHBIN TaHEI-UTpa
«Becenblie netn»

+  Vopaxunenue Ha npixanue «Boponay

«Iloiika,




SHBapb 3UMHHE +  ®ononenmueckoe ympaxnenne «Ha
3a0aBbl KOHBKaX»
(3umHue +  Peuesas urpa «Ts1, MOpO3»
pasBieueHuss | +  YmpakHEHUE Ha pa3BUTHE OOIIEH
) MOTOpUKH «rpa B CHEXKKN»

+  ApTUKyIAIIMOHHAS TMMHACTHKA
«Karanue Ha caHKax»
+  VopaxHeHue Ha pa3BUTHE

KOOPJWHAILIMY U PUTMA «3UMay
+ KoMmrutekc apIXaTenbHBIX YIPaKHCHHH
«ITorpeemcsi»

B nome moem
(Cembs)

+ Jloroneauueckass pacneBka «JloOpoe
yTpPO»

+ TIlecuHs «MBbI B TOPOJIC POJIATUCHY

+ TlampumkoBas ruMHacTHKa «CeMbs»

+  ApTUKYJIAIMOHHAS THMHACTHKA II0
IJIaHy Joromneaa

+  VYnopaxHeHue Ha pa3BuTHE
KOOpJWHAIMK, 001ei MoTopuku «Mbl Ha
JBKAX B JIEC UJIEMY

+ KoMMyHHKaTHUBHBIN TaHEL-urpa
«CeMmelHbIN BaIbC»

Kpaii ponnoil.
(Poccus.
Ham kpaii)

+  ®oHomenuyecKoe yHpaKHEHUE
«I"'mobycy»

+ TIlecus «PomHoii kpaii»

+  VopaxHeHue Ha pa3BuTHE
KOOPIUHAITUU

«bepeza»

+ ApTUKyISIMOHHAS TUMHACTHKA TIO
IUTaHy JIOTore1a

+ IlagpumkoBas TMMHACTHKa
«31paBCTBYI»
+  VopaxHeHue Ha pa3BuTHE

KOOpJWHAIMH, 001Ie MOTOpukn «MbI Ha
JIBDKAX B JIEC UJIEMY
+ KommyHukaTuBHas urpa «31paBCTBYH,

JpyT»




DeBpaiib

Jlom B
KOTOPOM MBI
kuBeM  (Jlom.

dononennueckas urpa «CTpoum Jom»
Ilecus «MBbI B ropoae poIHIMCHY»
[TanpuukoBas urpa «llecounsit 1oM»

+++++

3a/1aHHE) Purmunueckas urpa «MoJIOTOK»
APTUKYJIAIIMOHHAS THMHACTHKA
«Mansapei»
+ VmopaxHeHue Ha pa3BUTHE OOIICH U
MEJIKON MOTOPUKU «TepeMok»
+ KommyHukatuBHas urpa «Bopota»
HoBocenbe + Jloromeauueckas pacrneBka «CTym»
(Meb6enn) + TIlecus «Hous nporuiay
+ IlampumkoBas rTuMHacThka «Hama
KBapTUPA»
+  ApTUKYJISAIMOHHAs THMHACTHKA I10
IJIaHy Jioromneaa
+ VhpaxHeHue Ha pasBHTHE OOMIIEH |
MEJKOW MOTOpPHUKH «TepeMok»
+ KoMMyHHMKaTHUBHBIN TaHEI-UTpa
«Becenble neTn»
+ KommyHHKaTHBHas urpa
«Y IBIOHYTBCS HE 3a0y1b»
Y mens | +  KommyHnukatuBHass wurpa «lIpoBoma»
3a3BOHUJI (o mutany Jiororena)
TenedoH + Jloroneauueckas pacmneBka «J/leBouku
(Onextpomnp Y MAJIBYUKHA»
1OOPHI) + TlampuukoBas ruMHacTHKa «Tenedony

(Mo mnany Joromnezaa)

+ Wrpa wna pa3Burue putrmMa (Ha
M/MHCTpYMEHTaXx) «A30yka Mop3se.

Paguct» (PutmMuyeckoe 5Xo0)

+  ApTUKyISUIMOHHAS TUMHACTHKA

«Becenbie cnorn»

+ VYiopaxHeHue Ha pa3BHTHE OOIICH H
MEJIKOW  MOTOPUKH  «DJeKTpuuecKas
IIBEHHAsT MalllMHA»

+ Urpa na paccnabnenne «Ilputecoc u
TBUTHHKI




SaIUTHUKA
OteuecTBa
(23 despains)

+  ©OoHomenuyeckKoe
«Canro»

+  Ilecns «'umH deBpamior

+ Urpa «OnoBsiHHBIN COMIATUKY

+ Urpa mna pasButme putma (Ha
M/MHCTpYMEHTaX) «A30yka Mop3e.

Paguct» (PurmMuyeckoe 7Xo0)

+ IlampumkoBass TUMHACTUKA  «ATBI-
0aThD)

+  Pcuesas urpa «bapabaHmuk»

+  VYopaxueHue Ha pa3BUTHE
koopauHaiuu «CaMoneT

yIpaXHEHUE

Maprt Mapbsi- + Jloroneaunueckas pacrneBka «llmaTeey,
uckycHuna  |[«bproxn»
(Onexna) + VhopaxHeHue Ha pas3BHTHE OOIICH U
MEJIKOM  MOTOPUKH  «DJIEKTpUYECKas
IIBEHMHAs MAlllMHA»
+ TlampuukoBas TMMHacCTHKa
«3IpaBCTBYI»
+  Apr. rumHacTHKa «Becenbie ciormy»
+ Purmumueckoe ynpaxkuenue «[loBTopw,
JIPYKOK 32 MHOW»
+ Kom.tamenm -wurpa «llepekpecTHbIi
TaHeI
Kaxk 4+ Jloroneanueckas pacrieBka
3ail4OHOK «Mamouxa»
mMamy uckain| +  IlecHs «Houb nporiay
(8 mapTa) +  ApTUKYJIAIHMOHHAS TUMHACTHKA

«O0uaenacr Mmama
+ Urpa « C 1000BBIO K MaMe»
+ KommynukatuBHas urpa «[Iupoxxkm
+  Vopaxuenue-urpa «Xonp0a Ha HOCKax
U TISITKAaX»
+ Kom.tanmenm -wurpa «llepekpecTHbrit

TaHEI




OO0yBHOM +  JIBurarenbHbIe yHpaKHEHUS
MarasuH «CanoxkHasg  Mactepckas» («HUTKa C
(O0yBbB) UTOJIKOI», «MOJIOTOUKUY, «UHCTKa») IO
IJIaHy JIOronenaa
+ Jloromeaunueckas pacneBka
«bOTHHKINY,
«Tankm»
+ VmopaxHeHue Ha pa3BUTHE MHUMHUKH
(«Hogpbie Tyhan», « BOTUHKH TOPBATUCHY,
«["psi3HbIe OalMaku») Mo MJIaHy Jioroneaa
+  VYnp.Ha KOPPEKIUIO PeUr U IBIKEHUS
«bammayox»
+ IlampumkoBas rtuMHacTHKa «HoBBIC
KPOCCOBKH»
+ KoMMyHHKaTHUBHBIN TaHeL-Uurpa
«CarnoxHUKN»
Bonmebnas | +  IlecHa «My3blka, 31paBCTBYi»
uisina + BurarenpHass wurpa «Hwutka ¢
(I'onmoBHbIE UTOJIKOM»
yOOpBI) (pa3Hble  BUABI  «IIBOB»:  XOAbOa

«3MENKOW», TMOCKOKH, rajol) Mo IJIaHy
joromena

+ ViopaxHeHue Ha pa3BUTHE OOIICH H
MEJIKOW  MOTOPUKH  «DJIEeKTpUyecKas
HIBEWHAsA MAlIMHA»

+ [lanmpumkoBas rumHacTHKa «[ 0JOBHBIE
yOOpBI» IO TIJIaHY JIOTomeaa

+ Apr. rumHacTHKa «Becembie caormny

+ KoMMyHHMKaTUBHBIH  TaHel  —uUTpa
«IlepekpecTHblil TaHE»




DenopuHO +  Oononen.ymnp. «YailHUK»
rope + Jloromeamueckas pacneBka
(ITocyna) «Tapenka», «Yarka
+  VYopaxuenue Ha pa3BUTHE
TBOPYECKOTO  BOOOpakeHHUs,  OOIIMX
pEUYEBBIX HABBIKOB
«HamHuK»
+ IlampumkoBas rumHacTuka «Ilocyma»
10 TJIaHY JIoToneaa
+  PcueBas urpa ¢ My3.MHCTpYMEHTaMHU
«KyXOHHBIN OpKECTP»
+ KommyHHMKaTHUBHas JIBUTaTeJIbHas
urpa «Tamau-necenka»
Anpenb Kak + Jloroneauueckas pacrneBka «Kamay
HesHnaiika +  ApTUKYJISAIHMOHHAS TUMHACTHKA
XOJIUIT B (I Tupoxku»
MarasuH + TlampumkoBas ruMHacTHKa «YeOyper»
(ITpoxykThI + VopaxHenue Ha npixanme «Kama
MTUTAHUS ) KUITUT
+  VYiopaxHeHHe Ha pa3BUTHE MAUMHKH
«Kondetan, «["opsunii yaii»
+ KommynukatuBHas urpa «[Tupoxkm
O gem | +  Donennueckoe ympaxkHeHue «Iomoca
[J1a4eT BBIOTU BECHOW»
COCYyJIbKa + IlampumkoBas TMMHAcTHKa «Becenbli
(Becna. XYIOKHUK»
PacturensH + Ilecus «TpaBka-mypaBKa»
bIil MUD) +  ApTUKYJIAIHOHHASA TMMHacCTHKa
«benka MUKy rpei3eT»
+  VopaxHeHue Ha pa3BuTHE
KOOpPAUHAIIUU
«Knen»
+ KoMMyHHMKaTUBHBIH  TaHel  —uUTpa

«IlepekpecTHblil TaHE




B Jaecy
BCCHOU
(BecHa.
DKuBOTHEBII
MHD)

+ ©oHonenuueckoe ympaxkHeHue «B
JIeCy BECHOM»

+  Ilecns «lleneOHblie 3ByKn»

+  VYopaxuenue Ha pa3BuTHE
KOOpJMHAIIUU

«COIHBIIIKOY

+ [lanpumkoBas cka3zka «PykaBuukay
+  VYiopaxHeHHe Ha pa3BUTHE MUMHUKHU
«JIncan

+  ApTUKYJSIMOHHAsS TMMHAaCTHKa
«benka MUKy rpeI3eT»
+ KommyHukaTuBHas JBUTaTeJIbHAas
urpa «Tamau-necenka»
[lapoBo3uk u3 | +  DoHOMEAWUECKOE yIIpaXHEHUE

PomarikoBo «ITapoB03 nmpuBe3 HAC JeCH
(Buapr + TlecHst «MyuTCs TapOBO3»
tparcriopta) | +  IlanpumkoBas urpa «Becenmurcd
JETBOPa»
+  VopaxHeHue Ha pa3BUTHE
koopauHanuu «Camoier»
+  VYnopaxueHue Ha pa3BUTHE
koopauHaimu «Termnoxon»
+  VYnopaxueHue Ha pa3BUTHE
KOOpIUHAIIUU
«Ha mocce»
4+ JIsixatenpHas ruMmHacTuka «Hacocy
Mait OuymMmernblie +  ®dononennueckoe VIIPAXKHEHUE
pPy4KH «KocmoHaBT» (Pakera), «Pakerta
(ITpodeccun MIPU3EMIIHIIACHY
Ha + VYopaxHeHue Ha pa3BuTHE 0OmIeH
TPAHCIIOPTE) MOTOPUKHU U KoopauHauuu «Pakera»

+ Jloroneamueckas pacneBka «llecenka
modepa» (I'py30BUK)

+  VopaxHeHue Ha pa3BUTHE
KOOPJHMHAITUN

«JIeTanky»

4+ IlanpumkoBasg ruMmHacTuka «IIHI0THI»
+  VopaxHeHue Ha pa3BUTHE
KOOpJMHAITUN

«Ha mrocce»

+  JlpixaTenpHas rumHacTuka «Hacocy




Ha rapazu
UIYT COJIIAThI

+  ®dononennueckoe yIpaKHEHUE
«Canro»
+ Urpa w©Ha pasButme putma (Ha

M/MHCTpyMeHTax) «A30yka Mop3e.

([enn Panuct» (Purmudeckoe 3x0)
[ToGenpn) + IlagpumkoBas THMMHACTHKA  «AThI-
0aThI»
+  ApTUKyISAIIMOHHAS TMMHaCTHKa
«ITapan»
+  PeueBas urpa «bapabaHyk
+  VopaxHeHue Ha pa3BUTHE
KoopauHaimu «CaMoneT
[Tpukatouen | +  DoHomegUYecKas TMMHACTHUKA
usi «bypaTrHO Ha ypoke»
bypatuHo + IlampumkoBas ruMHacTUka «B mikomy
(IIkoma) CKOpO 1 MONay»
+ Ilenue «Jlo cBuganbs, caal»
+  PcueBas urpa «9xo»
+  VmpaxHeHue Ha pa3BuTHE
KOOpAMHAIMU ABUKEHUH «Pa3-nBay
+ KoMmMyHHKaTHUBHBIN TaHEL-urpa
«Becemnblie getn»
Bot kakue | +  TlecHs «My3bIka, 31paBCTBYH»
Mbl Oonbmive! | +  TlaspumkoBass rumHactuka — «Harmma
(UToroBoe) rpymnmna»
+  Kowmmekc aApPTUKYJISIIUOHHON
rumHacTuKu «KoTuk PBDKMK B JEeTCKOM

cagy»
+  PeueBas urpa «39xo»

+ VmopaxHeHHWe HaA pa3BUTHE MEIKOU
MOTOPUKHM U pHUTMA «YTOpPAKHEHUE C
JE€PEBSIHHBIMU NATOUYKaAMU»
+ KoMMmyHHKaTUBHBIN
«Becenbie netn»

TaHEL-Urpa




2.3. MOHUTOPHUHT YCBOCHHS POTrPAMMBbI

JlnarHocTuka MPOBOAMTCS B Hayayie Y4eOHOro roja C UENbI0 HCCIEI0BAHUS
COCTOSIHMSI CIIyXOBOI'O BHUMAaHUS JETEH, YMEHUs OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE,
oOmel ©u pydyHOM MOTOPHUKHM, PEYEBOM MOTOPHUKH. Pe3ynbTraTbl JHAarHOCTUKU
YUYUTBHIBAIOTCS MPU COCTABJICHUU IIJIAHOB JIOTOPUTMUYECKUX 3aHATUM, WHIAUBUIYAJIBHON
pabotel ¢ geTbMu. [IoBTOpHOE UCClEeI0BaHNE TPOXOJUT B KOHIE Y4EOHOI0 rojia, 4ToObl
OPOCJEANTh TUHAMUKY U3MEHEHUI COCTOSIHUSI HEPEUEBBIX ICUXUUECKUX (PYHKIUN NeTei
B IIPOLIECCE JOTOPUTMHUYECKUX 3aHATUM.

JlnarHocTuka HEpEe4YeBBIX ICUXUYECKUX (QPYHKIUH TPOBOAUTCS MO  METOJIUKE
Cepeopsixoroit H.B., Conomaxe JI.C..
Kpurtepun:
Cnyxoeoe enumanue:
1. Huddepenumanusa 3Byvamux urpymek («llokaxu, kakas Urpyuika
3By4aJa:
OyOeH, morpemyuika, Iynodka, rapMoHuka»). [lo 1 Oamty 3a Kaxayl yragaHHYIO

UTPYLIKY.

2. OnpeneneHue HampaBieHUST HCTOYHHMKA 3ByKa (MY3BbIKAIbHOM
UTPYIIKU) — BIIEpEIH, C3a1u, crpaBa, ciepa. [lo 1 Gamny 3a kaxmgoe yraiaHHoe
HaIlpaBJICHUE.
[Io 1 OGamry 3a Kaxiaoe MpaBUIbHOE BOCIpousBeAcHUE. Opuenmupoeanue 6
npocmpancmeae:
1. [IpaBoii pykol moKa3aTh JIEBBIM 7143, JIEBOM PYKOW — IIPABOE YXO.
[To 1 6ammy 3a mpaBUIIBHOE BHITIOJIHEHHUE.
2. Iloka3aTh mpeaMeTbl, KOTOpPbIE HAXOIATCS CIpaBa, CJieBa, BBEPXY,

BHM3Y, BIEPEIH, C3a/U.
ITo 1 Gamny 3a KaXk0e NMpaBUJIbHO YKa3aHHOE HampaBJICHUE.
Cocmosanue ooweit Mmomopuku:
[IpenyiokuTh HETAM MCIOJHUTH HECKOJBKO 3HAKOMBIX TaHIEBAJIbHBIX JBHKCHHI
CHayaja 1o IoKa3y Iejarora, 3aTeM 10 CIOBECHBIM yKazaHusiM. HaGmromas 3a jpeThmu,
OTIPENICIIUTh U OIEHUTH 110 5-0a/UTbHOM IIKaJIe:

*  CWIy JBUKCHUH,

*  TOYHOCTb JIBHKCHMH,

*  TEMII ABMKCHHH,

*  KOOpJHWHAIMIO JBUXCHUU,

*  TEpeKIIOYEHHE OT OJHOTO MABWXKEHHS K Jpyromy. Cocmosanue menkoi

MOmopuKu:

1. TounocTy aBWKeHMH. JleTsM mnpemyiaraloT TMoka3aTb (UIYpHI
najgbpllaMi — Ko3a, Kop3uHka, komika. [lo 1 Oamny 3a 1 npaBuiIbHO BBIMOJIHEHHYIO
durypy.

2. Temn aBwkeHuil. /letsM mnpemiararoT Mourpatb B MNAIBYUKOBYIO

urpy «Anenscun». Ouenka ot 1 go 3-x.



3. CHHXPOHHOCTH JABHKCHHMI NPAaBOH M JIeBOH pyKH. /[etn urparor B
NaJbuYUKOBYIO UTPY «MBbI KanycTy pyoum, pyoum». Onenka ot 1 1o 3-x Oasmios.
4. IlepekJir0o4ueHne OT OJHOTO ABUKEHUS K APYIrOMY.

* «MU rpa na posine» (manpupt 1 —5,2—-4,5-1,4-2,1-2-3-4-5,5-4-
3—-2-1).Ilo 1 6amny 3a kaxa0€ MPaBWIHHO BHIMOJHEHHOE YIIPAXKHEHUE.

* Urpa «Kynak — nagons — pedpo (mpaBoii, 3aTeM JeBoi pykoii). [To 1 6amry.

* UepenoBaHue IBUKEHUM: MpaBas pyKa — JaJ0Hb, J€Bas pyka — KyJiaK, Jajnee
— HaoOoport. [1o 1 6amny.

Tecm Hna cayxopeuegyto namame — ucpa «llonyeairy Pebenky
IpeJiaratoT NpeBpaTUTHCA B MOMYyTaiiunKa.

ITonryrai, nonyraii, Bce 3a mHOMO

ITOBTOPSIH.

[legaror 3a4nTHIBAET PsiJ| CIOB, KOTOPbIE peOCHOK JOJIKEH 3alIOMHUTh U MOBTOPUTb.

« Jlns nereit 3 - 4 net npeasiararoT 1ENOYKy U3 5 OB (JIOM, MHUIIIKA, IAIKa,
3uMa, KOJI000K).

* 4 -5 ner—u3 7 cnoB (kykia, YeOyparika, MeaBeb, co0aka, OCEHb, JIEPEBO,
KpyT).

Tecm na osuzamenvuyto namams — uzpa «Qb6e3vAHKa»

JleTsiM mpeiaraeTcs 3alIOMHUTD U IIOBTOPUTD CEPUIO U3 HECKOIBKHUX JIBIKCHUM.
O6e3psiHKOM  OBITH ~ Xx04y,  UYTtO

MOKa)KelIb, TOBTOPIO.

- Jleram 3 - 4 ner mpemsiaraetcsi cepus U3 5 ABMKEHUHN (MOIHATH MPSMbIE
PYKHU B CTOPOHBI, BBEPX, HAKJIOHUTHCS, BBIIPSAMUTHCS, IOAHATh PYKU BIEPEN).

- 4 -5 ner — cepus u3 7 (Te e JBUKEHUS, a TaKXKe MPUCECTh, BCTATh MPSMO,
ONYCTUB PYKH).

Pe3ynbpTaThl TUarHOCTUKHU 3aHOCSITCSI B CBOJIHYIO TaOJUITY.
YpoBHM 0CBOCHHS IPOrPAMMBI:

* BbICOKHMII YypOBEHb — JI€TU IMPAaBUJIBHO BBHINIOJHSIOT BCE 3aJaHusA, HE
UCIIBITBIBAIOT 3aTPYAHEHUMN, BOCIPOU3BOJAT MAaKCHMalbHOE KOJIUMYECTBO CIIOB U
JIBYOKECHUH.

* CpenHuil ypoBeHb — JE€TU UCIBITHIBAIOT HE3HAUUTEIbHBIE 3aTPYIHEHUS TIPU
BBIIIOJIHEHUU  3aJlaHHil, HWHOTIa NpUOErarT K IOMOIM  B3pPOCIIOro,

00BEM 3alIOMHHAEMOT0 MaTepuaia CHIKEH.

* Huzkuii ypoBeHb — IPU BHINIOJIHEHUHU 3aJaHUN JE€TU MPUOEraloT K MOMOIIH
B3POCJIOT0, TOMYCKAIOT 3HAYNTEIHHBIC OIIHOKH.



II1. OpranusanoHHbINA pa3ael
3.1. TpeOoBaHus K yCJI0BUSIM peaiu3alMi NPOrpamMMbl

TpeboBanust k ycnoBusiM peanuzauuu [Iporpammbl BKIIIOYalOT TpeOOBaHUA K

MeJaroruueckuM, KaJpoBBIM, MaTepUaTbHO-TEXHUYECKUM M (HMHAHCOBBIM YCIOBHIM
peamnsauuu IIporpamMmbl, a TakKe K pa3BUBAIOLIEW NPEAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOMU
cpene.
VYcnoBust peanuzanuu IlporpamMmbl [OMKHBI oOecnieuMBaTh TMOJHOIIEHHOE pPa3BUTHE
JUYHOCTHU JIETe BO BCEX OCHOBHBIX 00pa30BaTENbHBIX 00JIACTAX, & UMEHHO: B cdepax
COLMAJIBHOKOMMYHUKATUBHOIO,  II03HABATEJIbHOIO,  PEYEBOr0,  XYJOKECTBEHHO-
ACTETHUYECKOr0 U (PU3HUECKOro Pa3BUTUS JIUYHOCTH JieTed Ha (JOHE MX SMOIMOHAIBHOIO
0J1aromnoay4us U MOJIOKUTEIBHOIO OTHOLLIEHUS K MUPY, K ce0€ U K APYTHM JIIOJISIM.

B nensax s dexruBHoit peanusaruu [IporpaMMbl TOMKHBI OBITH CO3AaHbI YCIOBUS
VIS
1) mpodeccroHanbHOTO Pa3BUTHS MEJATOTUYECKUX PAOOTHUKOB, B TOM YHUCIIE UX
JOTIOJIHUTENIBHOTO MPOPECCUOHAIBHOI0 00pa30BaHMs;

2) KOHCYJIBTATUBHOM MOJAEPKKH MeIarornyeckux pabOTHUKOB U POIUTENEH (3aKOHHBIX
IpeCTaBUTENIEH) 110 BOIIpocaM 00pa30BaHUs U OXPaHbl 310POBbs IE€TEH, B TOM UUCIIE
MHKJIIO3MBHOT0 00pa30BaHus (B CiIydae ero OopraHu3alim);

3)  OpraHu3allMOHHO-METOAMYECKOTO  COIPOBOXKIECHUS  MpOLEcca  peaau3aluu
IIporpaMmsl, B TOM 4HCII€ BO B3aUMOJEHCTBUU CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMH.

3.2. Ilenaroruveckue ycjoBus peajqusanuu Ilporpammsl

s yenemHou peanu3zanuu [IporpaMMbl B yUpexa€HUN 00€CTICYEHBI CIEAYIOIINE
NeJarornuyecKue yCIOBHS:

- yBaXEHHE B3POCIBIX K YEJIOBEYECKOMY JOCTOMHCTBY JeTed, (QopMUpOBaHUE H
NOJJIEP)KKA WX  TIOJIOKUTENbHOM  CaMOOIICHKH, YBEPEHHOCTH B  COOCTBEHHBIX
BO3MOKHOCTSIX M CHOCOOHOCTSIX;

- HCTIOJIB30BaHUE B 00Pa30BaTEIbHON AESTEIBHOCTH (DOPM B METOJIOB paOOTHI C ACTHMH,
COOTBETCTBYIOIINX UX BO3PACTHBIM U UHAUBUIYATbHBIM OCOOCHHOCTSIM;

- OCTPOEHHE 00Pa30BaATEIIbHON NIESITEIbHOCTH HA OCHOBE B3aMMOJEHUCTBUSI B3POCIIBIX C
JNETbMU;

- TMOJJEPKKa B3POCIBIMU TMOJOXKHUTEIBHOTO, JOOPOKEIATEIHHOTO OTHOILICHUS JAeTeH
IpYT K APYTY ¥ B3aUMOJAEUCTBUSA IETEN C IPYTOM B Pa3HBIX BUJAX AEATEIbHOCTH;

- MOJJIEpKKAa WHUIIMATUBBI U CAMOCTOSTEIFHOCTH JIeTel B CHenupUUecKuX I HHUX
BHJIaX

NEATENbHOCTH;

- BO3MOXHOCTh BBIOOpAa JETBMH MATEPHUAJIOB, BUJOB AaKTUBHOCTH, YYaCTHUKOB
COBMECTHOM

NEATEeNIbHOCTU U OOIICHUS;

- 3ammTa Jgeted oT Bcex GopM GU3MUYECKOro U MCUXUYECKOTO HACUIINS,



- MOAJEP)KKA POAUTEIICH B BOCIUTAHUU [ETEH, OXpaHE U YKPEIUICHUU HUX 340pPOBbB,
BOBJICYEHHE CEMEIl HEMOCPEACTBEHHO B 00Pa30BaTENbHYIO AESITEIBHOCTb.

IIpu peamusanuu IIporpamMMmsl B paMKax NEAArOrM4eCKOM IMArHOCTUKU IIPOBOIMTCS
OLICHKAa WHIMBUIYaJIbHOI'O PA3BUTHUs NETEH, PE3yJbTaTbl KOTOPOU HCIOJB3YIOTCS A
perieHusi 00pa30BaTeNbHbIX 3aJa4y: WHAMBHUIyaIU3alUuud 0O0pa30BaHUS U ONTHUMH3ALUU
paboOTHI C TPYIION JETEH.

B uensx agpdexruBHoi peanuzanuu [Iporpammel B yUpeKIeHUN CO3AaHbl YCIOBUS JIIIS
KOHCYJIbTATUBHOM MOAAEPKKHU MEJarOrH4ecKuX pabOTHUKOB U POAUTENIECH 1O BOpOcaM
oOpa3oBaHusA UM OXpaHbl 370poBbs jereil. KommeHncamuss pedeBOro Heaopa3BUTHUSA
pebeHka, ero couuaibHas ajanTanus U MoJroToBKa K JalbHEHIIeMy OOyUYEeHHIO B IIKOJIE
JTUKTYIOT HEO0OXOAMMOCTh OBJAJCHUS TEMU K€ BHJIAMHU JACSTEIBHOCTH, KOTOpHIE
pelyCMOTPEHbI MPUMEPHOI 00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMOil MacCOBOTO AETCKOTO caja.
Oco0oe BHUMaHUE JOJIKHO YACNATHCS Pa3BUTHIO MO3HABATENIBHBIX HHTEPECOB JIETEH.
Hoctuxenue 3¢ HEeKTUBHOCTH B KOPPEKIIMOHHO-pa3BUBarolell paboTe BO3MOXKHO 3a CUET
B3aMMOJICMCTBUS BCEX YUACTHUKOB I1€1AarOTMUYECKOI0 MPOLIECCA, B YACTHOCTH YUUTEIIS —
JIOTOIEeAa U MY3bIKaJIbBHOTO PYKOBOIUTEIS.

JlesiTenbHOCTh TEJaroroB HMMEEeT MHOr0 OOIIero M HampaBleHa Ha pElIeHHUE
o0Opa3oBaTeIbHBIX, BOCIUTATENIBHBIX U KOPPEKIIMOHHBIX 3a]1a4.

TexHuueckue cpeacrsa AJs NOATrOTOBKH M IIPOBEACHUSA 3aHATHH.

Bugeo - ayauo, CD- mpourpeiBatenu - ¢GopTenuaHo - JAETCKUE My3bIKaJbHbIE
MHCTPYMEHTHI ‘IIYMOBBIE UTPYIIKU * MAaCCaXKHbIE U PE3NHOBBIC PA3HOIIBETHBIC MAUUKH.

3.3. CTpykTypa 3aHATHA

CtpykTypa 3aHSTHS BKJIIOYACT CJICAYIOIIME OTambl: MOJATOTOBUTEIBHBIA (BBOJHBIN),
OCHOBHOU U 3aKJTFOYUTEITbHBIN.
1 BogHAA YacTh BKJIIOYAET B ce0H:

— IPUBETCTBUE;
— pa3JuyHble BUABI XOAbOBI, Ocera ¢ JBHKECHHUSAMHU PYK, C U3MEHEHHEM TEeMIla U pUTMa
JIBMOKCHUM

— YIIPa)XHEHUS HA OPUCHTUPOBKY B IPOCTPAHCTRBE;

— YIIPaXXHEHUS HA PA3BUTHE KOOPAWHAIIUMYU JBUKCHUMN, PETYIIAIMA MBIIIEYHOTO TOHYCA.

1l ocHOBHAas1 yacTh BKJIIOYAET B ce0sl:

— pa3BUTHE APTUKYISILIMOHHON MOTOPHUKH, T0JIOCA, JbIXaHHUsI, MUMUKH;

— YIIPaXXHEHUS HA Pa3BUTHE BHUMAHUS, TAMSITH;

— YIIPaXXHEHUS HA PA3BUTHE YyBCTBA PUTMA, TEMIIA;

— YIIPaXXHEHUS HA PA3BUTHE KOOPAUHAIIMU PEYU C JBHKEHHUEM;

— YIPaXXHEHUS HA PA3BUTHE KOOPAUHAILIMY MEHUS C IBUKCHUEM;

— CIIyIIAHUE MY3BIKU JIJISI CHATHS HAPSKCHUS;

— UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS HA PA3BUTHUE MEJIKOW MOTOPHUKH.

I11 3akarounTebHAas YaCcTh BKJIIOYAET B ceOsl:

— YIIPaXXHEHUS HA BOCCTAHOBJICHUS JIbIXAHUS;



— CIIOKOIHBIE BUABI XOABOBI;
— YIOpa)KHEHUS Ha PETaKCaIlHIo.
3.4. Oco0eHHOCTH OPraHM3alNU NPeAMETHO-NIPOCTPAHCTBEHHON pa3BUBaOLIeil
o0pa3oBaTe/IbHOM CpeAbl

JloropuT™MHUYECKHE 3aHATUS MPOBOAATCS B MY3BIKAIBHOM 3aji€ C MCIIOJIb30BaHUEM
CIeUaIbHOr0 000pyI0OBaHUS U MaTEpPHUAaJIOB.
-O0opynoBanue: 3epkana, (oprenuaHo, MY3bIKaJIbHBIM LEHTP, HPOEKTOp, SKpaH,
HOYTOYK,
HaOoOp aynumo- W BHUJAEO3aMHCEd I MPOCMOTpa M MPOCITYIIUBAHUS MY3BIKAIBHO —
PUTMHUYECKUX YITPAKHEHUH.
-ATpuOyTBI: MacKu W KOCTIOMBI 3BEpeid, NTHIl, UTPYIIKH, MaCCa)XHbIE MSYH, JICHTHI,
00py4H, IPEeIMETHBIE KAPTUHKHU 10 JIEKCHYECKUM TeMaM, MYJSKU OBOIIEH U PPYKTOB U
T.JI.
-JleTckue My3bIKANTBHBIE WHCTPYMEHTHI: OyOHBI, TIOTPEMYIIKH, JCPEBSHHBIC JIOXKKH,
JyJIKH,
KOJIOKOJIBYUKH, MeETauIOQOHbI, OyOCHUYMKH, TPEIIOTKH, JACPEBSHHBIC MaJOYKH,
Mapakackl, IIIyMOBbIE HHCTPYMEHTBI, KCUIO(]OH.
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